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_vid itréttinum

Hallur Hansson er ein av
malskjittunum, td id AC
Horsens i drsins fyrsta
dystl ovantad vinnur
2-1 a FCK i Parkini.

Brasilski malverjin
Alisson gerst

dyrasti malverji i
fotboltsseguni, ta i
hann skiftir ur italska
AS Roma til Liverpool
fyri eina halva milliard
kronur.

Kl og NSi verda varpad
ur Europa League

vid samladum 12-5

og 3-2-tapum fyri
avikavist litaviska FK
Zalgiris og skotska
Hibernian.

B36 spelir seg vidari til
annad umfar i Europa
League, ta id foroyska
lidia ovaentad vinnur
2-1 a ativelli imoti OFK
Titograd iir Montenegro.

Sjonbandadi
sigursdansurin hja B36
eftir evropeiska bragdio
ferdast kring heimin.
Sjonbandid verdur deilt
a fleiri kendum sidum.

U20-landslidid hja
monnum i hondbolt:
vinnur 27-23 a
Grikkalandi i EM-
undankapping

i makedonska
hovudsstadnum,
Skopje.

Helgi Winther

Olsen vinnur
stikklukappingina Kring
Feroyar i sannforandi
stili frammanfyri Dava
Magnussen og Gunnar
Dahl-Olsen.
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Fimm skjétir spurningar
til faroysk itrottarfolk...

Hvussu klaradi fjallasikkl-
arin at vinna so sannferandi a

landavegnum Kring Feroyar?

- T, tad eydnadist meer at venda vans-
arar til min fyrimun og serliga at faa
kappingina 4 Sandi at likjast einari
fjallastikklukapping. Eg herdi & og
spjaddi feltid, soleidis at allir stukkl-
adu ein og ein. Vedrid var kediligt,
umstgdurnar véru tungar og alt var
ilt. T4 hugsadi eg, at hinir hava tad i
hvussu er lika ringt sum eg, so nu er
bara um at herja a. Hetta er tad eg
kenni og eri vanur vid, og tad eydnad-
ist meer at m@da hinar meira enn meg
sjalvan.

Hvenn taktikk hevai ta

lagt taer fyri kappingina?

- Eggitti, at eg var sterkasti stkklarin i
brekkunum, og at eg helst eisini hevdi
besta Githaldni yvir fleiri dagar. Flestu
brekkurnar véru fyrstu dagarnar og
taktikkurin var at faa hinar vid og so
koyra beint hardari enn teir orkadu
og stpdugt m@da teir. Hetta eydnadist
betur enn eg hevdi torad at véna. Eg
grév djupt fyri at finna baedi fysiska
og mentala orku og eri errin av at jist
hetta eydnadist.

Hvussu négv gert ti vid

fjallasiikkling og landa-

vegsikkling i Danmark?

- Eg mé asanna, at eg havi slett ikki
sukklad & landavegi, og eigi faktiskt
ikki eina landavegsukklu. Sukklan eg
brukti nl er ein sokallad cross sukk-
la - tann teir bruka i Belgia, ta teir
sukkla i runu og taka hana a herdar-
nar og renna i trappum. Hon er fin
ta vit stkkla nidan eftir, men eftir
flptum merki eg mun & hinum vid
ordiligum kappsukklum. Eg havi verid
avenjingarlegu 4 Mallorca i var har eg

Navn: Helgi Winther Olsen
Aldur: 37
Yrki: Stikklari

sukkladi &4 vegnum, og eri onkrar tirar
av og 4. Men eg geri so tilsvarandi
négv burturdr fjallasikklingini og
baedi venji og kappist négv.

Hvat er storsti munurin

a fjallasiikkling og
landavegsiikkling?

- Har er stérur munur. Fjallastikkling
4 styttra teininum er full speed & kass-
an fra byrjan til enda. Umframt at ta
tradkar alt ti kanst i hvgrjari brekku,
skalt ta eisini sniigva teer runt 4 einum
tekniskum krevjandi spori, plumma
og stikkla oman gjggnum grétragvur
og annad ilt. A marathon teininum er
tad egentliga tad sama, bara i longri
tid. A vegnum er alt eitt sindur meira
stabilt inntil alt knappliga eksploderar
og tad svartnar fyri eygunum, og ta
skal man finna kreftir framm sum vit
ikki ordiliga gera i fjallasukkling, har
tad er meira javnt hart alla tidina.

Hvat er malid hja tar vid
siikklingini nastu tidina?

- Eg eri eitt sindur 4 einum vegamoti.
Mezer damar so heilt étriliga veel at ferd-
ast runt i nattaruni, og fjallastkklan er
ein 6truligur mati at gera tad. Tad er
fysiskt og mentalt gevandi og eg upp-
livi naerveru sum faa adrastadni. Eg
havi kappast négv og veit ikki hvussu
négv meira eg skal kappast. Men eg
fari altid at stkkla. Ein uppliving sum
hendan til Kring Feroyar vekir t6 eisini
hugin. A naestu oyggjaleikum er eingin
fjallastkkling, og samstundis er ein
sera forvitnisligur einkultstartur har
klintrast skal nidan & klettin. Eg kundi
veel hugsad meer at verdi partur av eini
verkaetlan har vit samlad allar fgroyskir
stkklarar og saman studla hvgr gdrum i
at venja midvist fram méti oyggjaleiku-
num. Kanska er tad ni, at eg skal faa
meer hasa kappstukkluna.
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Royn tina vitan um
itréttin her og nu!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst
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1. Hvussu eitur foroyski siukklarin, id siukklar vid
danska Team Virtu Cycling?

2. Hvussu eitur skotska felagid, sum slé6 NSI iir Europa

League i sidstu viku?

3. Hvussu eitur lidid, sum kendi siitkklarin, Chris

Froome, umbodar?

4. Hvussu eitur kroatiski HM-silvurvinnarin i

midverjuni hja Besiktas?

5. Tour de France er ein av trimum Grand Tours. Nevn

eina av hinum badum.

6. Hvat ar speeldi foroyska Vikingur iméti Besiktas i

Europa League?

s 2 2

7. Kisléiar Birkirkara iir Europa League. Hvgrjum

landi er Birkirkara fra?

8. Hvussu eitur B36-leikarin @ myndini?

1-3 rgtt: T4 mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: N byrjar at likjast

isssasses -

6-7 rgtt: Tu fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Bokaummaeeli:

Jakob Fuglsang -
Dreymurin um zelaboga-
stripurnar og gulu troyggjuna

Jakob Fuglsang er stgrsta navnid
idanskari sukkling i lgtuni. Hann
stukklar vid einum av stgrstu
lidunum, Astana, og vid seinasta
OL vann hann silvur. Hann hevur
fingid god urslit i fleiri stérum
kappingum, men hann er vid at
gerast kendur sum tann eaevigi
2-arin. Hann hevur nevniliga eina
rgd av silvurmerkjum, og stéri
dreymurin er at sleppa ovast a
sigursskammilin i Tour de France.
Tad er ein hugvekjandi sgga,
id byr aftanfyri tann stillfgra
Jakob Fuglsang. Hann er fpddur i
Genéve i Sveis, men er uppvaksin
i einari kjarnufamilju i Silkeborg,
har hann sum ungur stkkladi

sum postbod og fekk hug at
stikklingini. I unglingadrum
gjgrdist hann ein av heimsins
bestu & mountainbike, men
valdi tidliga i vaksna livinum
at kasta seg ut i ta meira kendu
kappsukklingina 4 landavegi. Tad
gjerdi hann ptra beint, soleidis
sum livid hevur lagad seg.

1 bokini, sum tann ungi, gavadi og
skemtingarsami journalisturin,
Rasmus Staghgj, hevur skrivad
i samstarvi vid Jakob Fuglsang,
sleppur tu heilt, heilt neer at
donsku sukklustjgrnuni, har
hann bjédar lesaranum & gatt
og gevur innlit i uppvegksturin,
sukklingina og privatlivid. Tad er

hugtakandi, soleidis sum hann
hevur stritt seg upp 4 tindin, og
smau sggurnar i sevissgguni eru
skemtingarsamar og seta sin
dam & békina.

I einari veel uppsettari bok vid
livligum og leett lesiligum teksti
verdur spenningurin meistarliga
vardveittur, og tad er trupult
finna rgttu lgtuna neer man skal
leggja hana fra saer. Adrenn ti
veitst av eru allar 300 sidurnar
lisnar, men ein situr eftir vid
kensluni av, at ein hevur lisid
eina sera gbda bok.

LES UM TU: I minsta lagi hevur
rimiligan dhuga i sukkling
IKKI LES UM TU: Als ongan
4huga hevur i sukkling

HVUSSU ER AT LESA: Sggurnar
eru mangar - baedi hugtakandi og
stuttligar

HVAT SIGUR TU? Hetta er just
reetta bokin at lesa, na Tour de
France er & skranni!

FAKTA: A donskum eitur békin
“Jakob Fuglsang: Drgmmen om
regnbuestriberne og den gule

trgje”. Rasmus Staghgj hevur
skrivad, og Politikens Forlag
hevur utgivid i 2018. Békin er 300
bladsidur.

Soo

d

tey

Vit taka hvenn dyst sum eina finalu

inn til hvenn dyst vid tranni @ at tad ber til at

vinna.

- Mark Marcher, foroyskur U20-venjari

og vit fara

Sum forseetisradharri i Danmark gevi eg
stjérnarinnar fulla studul til, at Feroyar faa

limaskap 1 Altjioda Olympisku Nevndini (10C).

i hondbolti

- Lars Lokke Rasmussen, danskur forsaetisradharri



