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LES 3. PART AV GREINARØÐU UM KNÆSKAÐAR Á SÍÐU 20-21

Greinarøð um knæskaðar:

VIÐ SJÓNBANDAUPPTØKUM KANNAR H71 SÍNAR 
SPÆLARAR HEILT NIÐUR Í U12, FYRI AT VITA UM TEIR ERU Í 
VANDABÓLKINUM, FYRI AT FÁA KNÆ- OG FÓTLIÐSSKAÐAR

9 góð rað til 

fyribyrging 

av knæ­

skaðum

...OG SUM ALTÍÐ   QUIZZIN   5 SKJÓTIR   UMMÆLI   VIKAN IÐ FÓR   SO SIGA TEY

H71 KANNAR 
KNØÐINI HJÁ 
SPÆLARUNUM

BARTAL DAHL ANDREASSEN:
-EG HUGSI, AT ÍSF, HSF OG FSF 
KUNDU HJÁLPT FELØGUNUM 
AT FREMJA FYRIBYRGJANDI 
KANNINGAR
LES UM KNÆSKAÐAR Á SÍÐU 20-21

EUROPA LEAGUE: 
B36 FRAMDI 
STÓRA BRAGDI

LES UM EUROPA LEAGUE Á SÍÐU 18-19

KRING FØROYAR:
HELGI WINTHER OLSEN 
SMURDI ALLA MÓTSTØÐU 
AV HÓAST HANN ONGA 
LANDAVEGSÚKKLU EIGUR
LES UM SÚKKLING SÍÐU 14-15


