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Olavsgkusvimjing 4 Havnar-
vag eftir kapproodurin

Aftur i ar skipar Havnar Svimijifelag fyri 6lavsgkusvimjing fram vid molanum eftir kapprédurin 6lavsgkuaftan

Svomid verdur fra rampu-
ni ytst & Molanum og inn
i Krékin vid Havnarskriv-
stovuna.

Svimjarar skulu ganga
Ut 4 endan & Molanum og
vera har i seinasta lagi ta
id tridseinasti rédur byrjar.
Byrjad verdur i sjénum.
Malid er stigin & rampuni i
Krékinum - longst til hggru,
td i0 th kemur svimjandi.
Teinurin, id svomin verdur
er 400 metrar.

Havnar Svimjifelag skriv-
ar, at leekni, sjukrasystrar
og hjalparfélk eru a landi og
i batum. Tey eru i HS eyd-
kennisvestum. Batar tryggja,
at 6vidkomandi batar verda
hildnir vekk.

— Héast vit seta trygdina
i haseeti, so eru vidurskifti &
sjénum, id vit ikki faa styrt,
og sum kunnu vera vanda-
mikil. T. d. kemur fyri, at
batar sigla skjétari enn loyvt
er og harvid gera stoérar
aldur. Neydugt er ti, at hver
einstakur syrgir fyri at hava
nog stoéra frastgdu til keiina.
Umrédandi er, i heila tikid,
at vera umhugsin 4 sjéonum,
skrivar Havnar Svimjifelag.

Kappingin er skip-

ad i seks bolkar:

e Kvinnur Opin bélkur

. Kvinnur Masters -
kvinnur, sum eru 25 ar
og eldri

e Kvinnur Masters -
kvinnur, sum eru 50 ar
og eldri

«  Menn Opin bélkur

. Menn Masters — menn
sum eru 25 ar og eldri

. Menn Masters — menn
sum eru 50 ar og eldri

Hoéast svimjingin verdur
bélkad sum kapping, so
verdur dentur lagdur 4, at
hetta er eitt tiltak fyri ¢ll, id
duga og dama at svimja — um

tad er fyri at kappast ella ei.

- Hpvudsendamalid er at
luttaka, at rgkka malinum
og faa eitt gott upplivilsi,
skrivar svimjifelagid.

Svimjarar verda mintir &,
at um teimum tgrvar hjalp,
so signalera teir vid at leggja
seg & ryggin og veipa vid
grmunum.

— Ta ta velur at luttaka,
so gert tu tad undir egnari
abyrgd. Feert tu skada i hes-
um sambandi, so taka vit
sostatt ikki abyrgd av skada-
num, sigur Havnar Svimji-
felag.

Steyp og heidursmerkir
verda handad so skjott sum
urslitid fyriliggur.

Vid 6lavspkusvimjingini i
2010 ték Havnar Svimjifelag
upp aftur gamla sidvenju.

Fyrstu ferd fyriskipad
kappsvimjing var & sjénum
& dlavsgku var i 1912. Fram
til 1934, ta i0 fyrsti hylurin i
Gundadali st6d lidugur, vard
av og a svomid kapp 4 sjon-
um & blavsgku.

Ta i0 hesin fyrsti hylurin
vard nidurlagdur i 1949 og
fram til 1961, t& id nyggi
hylurin i Gundadali stéd
lidugur, hevdi Havnin ongan
hyl.

11951 vard ti aftur farid a
sjégv at svimja kapp. Sein-
astu ferd, 4drenn 2010, fyri-
skipad kappsvimjing var
4 sjonum 4 6lavsgku var a
Vestaru Vagi1954.

Talan er um eitt opid til-
tak, har ¢ll eru velkomin,
siga tey i Havnar Svimjifelag.
Tad ber til at melda seg til
svimjingina & 6lavsgku fram
til i seinasta lagi 25. juli vid
at flyta kr. 200,- & kontu hja
Havnar Svimjifelag 9181-
185.110.3. Vidmerk NAVN &
svimjara og F@DIAR. Vit
skulu bruka fgdiarid til at
bélkabyta trslitid.
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