SOSIALURIN 85
FRIGGJADAGUR 27.JULI 2018

Summar oy s0l:

NJOT GODAR

Ljosa tidin er f@gur. Nakrar vikur eru eftir summarinum, og
summi hava framvegis summarferiu til g6dar. Her hava vit ngkur
uppskot um, hvussu tu kanst njota lgtur seinastu summartidina

GANG i NATTURUNI

Sgren Kirkegaard segdi, at hann
gekk seg fra trupulleikum og i
gott lag. Ein gonguttrur ger
gott, og tu kemur styrkt
heimaftur. Er vedrid
gott, ber til at velja sser
ein leettan fjallattr,
men gonguturur -
eftir slgttum, *%_
kanska i onkrum s e «
vpkrum g¢ki, er
eisini livgandi.

ET OG VER GLADUR / f

Matur er ikki bara fgdi og
orka. Matur er eisini \'
njéting. Matur kann 4
vera list og stérar
upplivingar. Eisini E
gerandismatur ~

kann njétast sum

meira enn bert

matur. Smyr teer

eitt breydstykki

Lat tankarnar : "& R T T y vid godum vidskera, = o

sveima,famétupp W . = = “ & Py steik gédan buff a

4 avbj6édingarnar og \ — ¥ iRy e vikuskiftiskveld, far

njét veelveruna av « it og royn onkran

kropsligum aktiviteti < nyggjan mat ella ger teer .

—ein tryggur vinnari! o . tin yndisraett heim. Minst <
\. til at nj6ta matin og tak teer ~

stundir at kenna smakkirnar.

FAR A KONSERT HITT GAMLAR VINIR
Flestu okkara hava gott av ténleikaupplivingum. Vit hava gll gamlar vinir, sum vit ikki siggja
= Fgroyska summarid bjédar endaleyst tal av ofta ella freetta javnan fra. Summarid
konsertum, og ¢ll kunnu finna okkurt, leggur upp til, at folk hittast aftur, og tad

teimum damar. N6gv f6lk havalongu verid kann vera gevandi at taka upp samband vid
til stéru ténleikatiltgkini i summar, onkran, ti kendi ur sktlanum, fra gamla
’ og onkur eru eftir. Eisini eru négvir arbeidsplassinum, fra itréttarkappingum

ella i familjuni. Takid ein kaffikopp, pratio
um gamlar dagar og
faid kensluna av, '
at tit hava |
nakad til i
felags.

smeerri konsertir og framfgrslur
baedi 4 bygd og i by.




