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TAK MYNDIR

Vit taka myndir sum ongantid. Av okkum
sjalvum. Av okkara mati. Av okkara vinum.
Ja, av gllum. Tad kann avgjert verda gevandi
at taka myndir, og snildfonirnar hava na so
g0 kamera, at tad ber til at faa gédar myndir
baediinni og Gti. Leita teer Gt inattiruna, finn
gdrvisi vinklar og motiv, royn teg fram, leita
eftir litum og livi ella eftir ti
fridarliga og stilla. Og
so kanst ti aftana
fara igjggnum
myndirnar
og velja
teer bestu
burturar.

HALT SKYMING

Vit eru farin um longsta dag, og nd verdur aftur
myrkt seint 4 kvgldi. Skymingslgtan i godvedri
er nakad av ti fagrasta, sum upplivast kann
her 4 landi. Set teg it um og njét skymingina
ella fa teer ein kopp av kaffi framman fyri
vindeygad. Ger einki annad,
legg telefonina fra teer.
Njot halva timan,
ta i0 myrkrid
yvirtekur
landié.

LOTUI

TAK TAR AV LOTTUM

Finn ein fyrrapart, ein seinnapart
ellaein dag, har ttigrundini einki
gert. Tak teer av lgttum heima,
hugna teer vid onkrum, sum ta
timur, far 4 café vid vini og prata
um leyst og fast. Kenslan av at
hava fri og loyva seer tad — ennta
medan onnur félk arbeida - er vid
at verda ein marglaetiskensla. Vit
eru so upptikin av at gera okkurt
til nyttu og ikki ganga sum ein
6nytta, men vit kunnu saktans
loyva okkum eina dag, har vit
gerajust tad, sum vit hava hug til,
og ikki gera tad,

vit ikki hava

hug til. |
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LES EINA BOK

Tad er gevandi at lesa - likamikid hvat
ta lesur. Um summarid eru vanliga
frilgtur, har ta kanst seta teg vid
einari bék. Vel teer okkurt, sum
ta timur at lesa. Ert ti royndur
lesari, gev so onkrari gdrvisi bok
ein kjans — hvat vid »Devotion«
hja Patti Smith ella »\N@ddeskal«
hja Ian McEwan. Tad er altid trygt
at leita aftur til klassikararnar.
Les »Gamli madurin og havid« hja
B Hemingway ella »Tiggjundi madurin«
" 4 hja Graham Greene - & fgroyskum
mali. Og skalt ti hava undirhaldandi
spenning, kanst td lesa eina krimi hja
Jogvani Isaksen ella Steintér Rasmussen.

FLENN

Einki er so livsjattandi sum at
flenna. Ein lgta ella eitt kvgld i
gb6dum selskapivid folki, sum
erulgtt avlyndi og hava hug
at skemta og flenna, kann
gera undurverk. Mong
okkara munnu kenna f6lk,
sum duga at siga spgur og
skemta, og sum ta verdur
glad av at vera saman vid.
Uppsek onkran av teimum
ella fa hugnalgtu vid slik folk.
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FAR TIL FOTBOLTSDYST

Ert ta itréttarahugad er upplagt at
leita seer til ein g6dan fotboltsdyst.
f summar hava fgroysku felpgini
speelt Europa Cup dystir, og onkrir
dystir eru eftir at spaela. Heimliga
kappingin byrjar aftur um
vikuskiftid, og négvir spennandi
dystir eru fyri framman. Set teg
millum teir spentu askodararnar,
keyp teer kaffi og okkurt aftur
vid, liv vid i dystinum, fanga
teer dramatisku og spennandi
Ipturnar, prata vig onkran um
dystin. Ikki efneydugt, at

td hyggur eftir tinum

lidi - tad kann eisini
verda ahugavert at
hyggja eftir dysti
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