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Likamikid hvussu gomul vit eru, ella hvussu négva tid vit
hava tgka, ferdast vit menniskju millum 25 f@st st@d i okkara
livi. Granskarar eru ovfarnir av einshattada atburdinum

EYDUN KLAKSTEIN

fta verdur sagt, at livid

hevur endaleysar mggu-

leikar, vit kunnu velja

fritt & gllum hillum, og
noégv er eisini tilvildarligt.

Nuvisir gransking, at menniskju
hava eitt avmarkad tal av stgdum,
sum tey vitja regluliga i teirra livi.

Granskarar fra eitt nti City Uni-
versity of London og fra danska
DTU hava i seinastu utgavu av
tidarritinum Human Nature Be-
haviour grein um granskingina,
sum byggir 4 greiningar av atburdi-
num hja 40.000 félkum.

Foélkini hava brukt appina
»Lifelog« til at skraseta teirra ferd

i gerandisdegnum, og hesar skra-
setingar visa, at félk eru reettiliga
einstattad, ta id tad kemur til st@d,
tey regluliga vitja. 25 er lyklatalid.
Tad er naestan évanligt at finna ein
persén, sum regluliga vitjar 50 stgd.
- Hetta er merkisvert, ti tad
er sjaldsamt, at vit finna slik-
ar avmarkingar i atburdi hja
menniskjum, sigur Sune Lehmann,
granskari, vid Weekendavisen.

Einshattadur atburdur
Granskingin visur, at menniskju
hava vanliga 25 st@d, sum tey reglu-
liga vitja. Stgdini kunnu saktans
skifta gjggnum livid, men ta id folk
byrja at vitja eitt nytt stad, gevast
tey ofta at vitja eitt av stgdunum,
tey hava vitjad regluliga.

Talid & stpdum broytist einki vid
aldrinum hja foélki, og talid er ikki
stgrri, héast folk hava meira ella
minni tid at rada yvir.

Granskingin visur eisini, at vit
uppihalda okkum styttri og longri
tid & teimum ymskum stgdunum.
Ta id vit til dgmis finna eitt nytt
stad, har vit eru i stutta tid, gevast
vit at vitja eitt annad stad, har vit
vanliga véru i stutta tid.

Granskararnir undra seg yvir
urslitini, ti vanliga eru arslitini
av slikar gransking sera spjgdd og
skiftandi- til dgmis um vit hyggja
eftir, hvussu négvar vinir félk hava
& Facebook, fylgjarar 4 Instagram,
ella hvussu négv f6lk forvinna.

— Hetta likist einum slagi av
menniskjaligari avmarking, og

tad er sera spennandi. Hvgrja ferd
vit finna slika avmarking, minnir
tad okkum 4 eina natarlég fyri
atburd hja menniskjanum. Vit
hugsa ikki um, at vit bert rima 25
stpdum i okkara livi, men hendan
avmarking er helst vid til at gera
livid einfaldari, sigur Sune Leh-
mann vid Weekendavisen.

Vilja vita meira

Granskararnir eru nt spentir at faa
meira vitan um hendan serstaka
atburdin hja menniskjum. Eitt
na kundu teir hugsad seer at vita,
um avmarkingin vid 25 stgdum
gongur aftur i djéralivinum, og so
er tad sjalvandi tann stéri spurn-
ingurin um, hvi menniskju hava
hendan atburd. Er tad ein partur

Nyggi
gransking
visir, at vit
vitja bert
25 fgst stgd
regluliga i
okkara livi

av menningarleruni, er tad ein
salarlig verjustgda ella er tad ein
spurningur um avmarking i heila-
kapasiteti.

- Hendan gransingarverk-
@tlanin sigur ikki nakad um
orsgkirnar til atburdin, sum vit
hava stadfest. Mitt besta bod er,
at hetta er ein kognitiv avmarking
at likna vid »Dunbar’s numberc,
sum sigur, at vit kunnu bert hava
150 vinir og kenningar i okkara
livi i samstundis. NG skulu vit
finna fram til, um hesar badar av-
markingar kunnu samanberast,
sigur Sune Lehmann.



