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sum hevur lovad teimum at biigva
isinum summarhtsum. Teer gleda
seg allar at sleppa sudur eftir i
nakrar vikur. Men har er ein, sum
ikki gledir seg — eltarin. Hann ger
ikki meetari enn so, enn at hann
setur seg i samband vid eigaran av
summarhdsunum, og uppa onkran
mata feer hann yvirtalad hann til at
taka tilbodid um 1anid av hisunum
aftur. Vinkonurnar mugu ti finna
eitt annad stad at bligva.

Avirkaai eisini arbeidid
Eltingin verdur verri og verri, og
hon feer ikki frid fyri honum -
hverki 4 telefonini ella vid hus.

- Hann gekk ofta uttanfyri
mina ibid og hugdi upp til min
fra bilinum. Eg vildi bara vekk fra
hasari ibadini, sigur hon.

Eyddis verdur partur av einum
vidgerdarbdlki og finnur utav,
at hon hevur fingid minnisloysi.
Hetta er ein vanlig avleiding, ta
mann er undir slikum salarligum
agangi. Leeringarevni hja henni
voérdu eisini avirkad.

- Mann hugsar og sturir so négv
allatid, ta traeltingin er i gongd.
Eltarin kemur inn undir htdina &
einum konstant. So eg hevdi reedu-
liga torfgrt vid at midsavna meg til
arbeidis.

Hesar avleidingarnar av elting-
ini visa seg at ganga ut yvir
hennara arbeidsfgri, og hettaleggja
starvsfelagir hennara til merkis.
Hon verdur kallad inn til eitt prat
vid stjéran, sum spyr hana, hvat
gongur fyri seg hja henni privat.

- Tey fgldu & arbeidsplassinum,
at tey hgvdu mist meg uppa onkran
mata. Eg forklaradi stjéranum um
traeltingina, men hann ték tad ikki
ialvara og tradiikki, at tad bara var
tad, sum bagdi. Tad endadi vid, at eg
vard uppseggd.

Verdur sannford

um at melda

Ein vinkona hja Eyddis fer at tosa
privat vid hana, og hon heldur fast
vid, at her er talan um elting av
grovasta slag. Eyddis verdur nt1 av
alvara sannfgrd um, at hon ma gera

Traelting
er feroyska
ordid fyri enska
fyribrigdid,
“stalking”. Tad
verdur eisini
kallad tra-

fylging

okkurt. Hon fortelur so mammu
sini um agangin.

- Hon segdi, at eg skuldi ringja
til lpgregluna. Tad, sum eg fortaldi
henni, helt hon var so mikid for-
ferdiligt, at eg var noydd til at
melda tad.

Lggreglan setir seg sidani i sam-
band vid mannin, men hann letur
ikki um von. Hann feer upp til fyra
avaringar fra lggregluni, adrenn
hann langt um leingi heldur seg
burtur.

- Eg fekk sidsta teldupostin fra
honum seint i 2015, og tad er tad
sidsta, eg havi hoyrt fra honum,
sigur Eyddis i Dali.

Um hatta verdur tad sidsta, hon
nakrantid kemur at hoyra fra hon-
um, veit hon ikki.

- Mann sigur, at elting er eitt
6avsluttad brotsverk. Mann kann
ongantid vita vid vissu, um eltingin
ikki fer at taka seg upp aftur. Eg
havi eisini leert seinni, at min eltari
er tad, mann kallar tann "avvisti
eltarin”, og hesin kann gott koma
aftur til ein, hann hevur elt.

Hvat er traelting?

Traelting verdur allyst sum ein samanseting av hendingum
og atferdum, sum verda fordar yvir 4 ein person, har
vidkomandi fglir tad sum endurtakandi agang.

Typiskt fyri verdur tann elti atsettur fyri eina

ragvu av oynsktum dheitanum. Hetta veri seg
uppringingar, SMS-bod, forfylging, eftirlit, héttanir,
herverk, gavur og rangar skuldsetingar.

Traelting er ikki sjikana, men sjikana

er ofta ein partur av eltingini.

At vera utsettur fyri traelting merkir, at mann missur
tryggleika og tamarhald av gerandisdegnum. Tad kann faa
ogvusligar salarligar, kropsligar og sosialar avleidingar.
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Hon er sloppin vekk Ur gomlu
ibGdini og hevur funnid seer
nyggjan bustad.

Ein straevin tid full av 6tta
Eyddis i Dali minnist aftur 4 hesar
18 manadirnar, sum eina straeevna
og harda tid, sum var merkt av 6tta
og stdran.

- Tad var ggiliga tungt og 6be-
hagiligt. Eg skilji slett ikki, hvussu
ein 50 4ra gamal madur kann gera
soleidis.

Hon fekk allatid at vita fra hon-
um, at tad var henni, tad var galid
vid. Tad var hennara skyld, um
hon nu fgldi, at okkurt ikki rugg-
adi reett, medan tey fjasadust, og
adrenn eltingin byrjadi. Hon seer
ng, at hetta var rein manipulatién.

- Hann gekk runt og tosadi um
meg, sum um hann kendi meg
betur, enn eg kendi meg sjalva.
Mann fglir seg ordiliga krenkadan,
sigur Eyddis i Dali.

Bokin skal hjalpa gdrum
Eyddis i Dali vildi venda reeduleika-

——

num um til okkurt gott, har hon
kundi deila sina sggu og hjalpa
@drum, i0 eisini eru ella hava verid
offur fyri traelting.

Uppsognin & gamla arbeids-
plassinum gav Eyddis mgguleika
at einans fokusera uppa békina, so
hon meldadi seg til eitt skriviskeid
og foérigongd.

- Eg voni, at onnur, sum hava
verid Utsett fyri traelting kunnu
faa okkurt burturtr békini. Mann
gongur ofta vid hesum einsamallur,
ogein dugir ordiliga at seta seginn
itad. Mann tryr naestan ikki uppa
tad sjalvur, og tad er so langt iti, at
mann torir naestan ikki at fortelja
tad fyri ngkrum, um f6lk nt halda
mann er svakur, ti er békin eisini
atlad avvardandi, sigur Eyddis i
Dali.

Bokin hevur heitid “#Stop
Stalking”, og hon verdur utgivin
4 donskum mali i Danmark, 31.
august. Arbeitt verdur vid at faa
békina umsett til fgroyskt.
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