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Creinarod am kneeskadar:

FSF SZAER VID

Tekniski stjorin i Fotboltssambandinum, Patur Smith
Clementsen sigur, at Fétbéltssambandid i letuni arbeidir
vid at uppradfesta fysiska partin hja fleiri av landslidunum,
og at tad i Feroyum er umradandi ikki at missa leikarar av
alvarsamum skadum, ta mongdin av leikarum er avmarkad

André Olsen

Seinastu vikurnar hevur Sosialurin
varpa ljos 4 alvarsamar knaeskadar
i feroyskum itrétti. Samrgda
hevur verid vid fysioterapeutar og
leikarar, id hava drigist vid slikar
knaeskadar, um teirra upplivingar
og hvussu vit i bestan mun kunnu
fyribyrgja okkum fyri tilikum
skadum, id kunnu forkoma dreym-
inum hja einum itréttarfélki.

Hesa ferd er samrgdan vid
tekniska stjéran i Foétboltssam-
bandinum, Paetur Smith Clement-
sen. Paetur Smith Clementsen sigur,
at Fotbéltssambandid tekur slikar
skadar i stgrsta alvara, ti at talid av
feroyskum fotboltsleikarum er av-
markad.

- Vit i FSF taka tilikar skadar i
stgrsta alvara og halda sjalvsagt,
at tad er kediligt at alvarsamir
skadar koma fyri. Tad hevdi verid
dhugavert vid neyvum hagtglum -
baedi yvir tal av skadum og slag av
skadum, so ein kundi greinad um
nakad av ti er eitt serfgroyskt fyri-
brigdi, sum vit kundu gjgrt nakad
vid. I Fgroyum er talid av leikarum
avmarkad, so tad er avgjert
umradandi at vit ikki missa leikarar
orsakad av skadum, sum vit kundu
verid sloppin undan, sigur Paetur
Smith Clementsen.

Fleiri orsokir til skadar
Peetur Smith Clementsen, sum
hevur lisid itrétt & leerda haskula-
num i Keypmannahavn heldur,
at fleiri orsgkir kunnu vera til at
vit siggja so noégvar alvarsamar
skadar i fgroyskum itrétti. Alt fra,
at fyribyrgjandi venjingin kann
vera radfest ov lagt Gtiifelpgunum,
til at belastningurin 4 teir einstaku
leikararnar kann verda ov hggur.

- Lat meg fyrst siga, at eg eri ikki
fakserfrgdingur & gkinum um, hvi
leikarar gerast alvarsliga skaddir,
og ti byggi eg hesa metingina utfra
hvat undanfarnu greinar hava
vist 4, og annars minar royndir fra
fétbéltsheiminum. I undanfarnu
greinum hja tykkum gongur tad
aftur, at tad verdur vist 4, hvussu
umradandi tad er vid fyribyrgjandi
styrkivenjingum og at hetta verdur
ov lagt radfest uti i felpgunum.
Her veenti eg, at teir raka seymin
4 hgvdid. Sjalvt um orsgkirnar til
hvgnn einkultan skada allarhelst
eru nokkso serstakar og persén-
ligar, so spzelir tad helst eisini inn,
at fysiska venjingin, radgevingin
um styrkivenjing og atlit ikki
vera tikin til dosering av speelitid
hja leikarum, sum eru vid at
gerast vaksnir, sigur Paetur Smith
Clementsen.

Ungir leikarar verda

ov nogv belastadir

Serliga heldur tekniski stjérin i
Fétboltssambandinum, at leikarar
sum hava aldur til at spzela i fleiri
ymiskum deildum, kunnu verda
belastadir ov négv uti i felggunum,
og kann tad elva til troyttheit og
alvarsamar skadar.

- Tad kemur fyri at leikarar i
18 ars aldrinum spezela ov négvar
dystir um vikuna i longri tidarskeid,
og eins og venjingarintensiteturin
fer upp, strekkir tidin ofta ikki til
at venja fyribyrgjandi venjingar.
Ta skulu vit ikki verda so ovfarin
av, at troyttleiki og skadar - eisini
alvarsamir skadar - koma fyri. Haldi
naestan eisini, at ein kann fara so
langt sum at siga, at i summum
ferum vera atlit heldur ikki tikin til
at hava menningina hjé ti einstaka
leikaranum i middeplinum. Heldur

er tad at tey ymsu lidini (Betri,
U21, U17) skulu faa géd arslit,
og ti verda bestu leikararnir
bruktir ov négv. Av ti at
teir leikararnir speaela so
négvar dystir, faa teir
ikki tid til at venja nég
gbédar venjingar vid
hggum intensiteti, og
av ti at teir leikararnir
verda belastadir so
négv, verdur doseringin
hja teimum leikarunum
skeiklad. T6 er stgdan
sjalvsagt ymisk fra felag
til felag.

- I greinunum bendur
okkurt &, at tad til tidir er
tilvildarligt hvussu fysiska
venjingin Gti i felpgunum er
skipad. Tad verdur nevnt, at har
sum fysiskur venjari er knyttur at,
er ofta gott skil i hvussu fysiska
venjingin er skipad, medan tad
adrastadni heldur verdur radfest at
keypa fleiri leikarar til besta 1idid.
Um hetta er stpdan négvastadni
skal eg ikki stadfesta, men um hetta
er tann radandi (dominerandi)
hugburdurin, ja so hjalpir tad ikki
uppa stgduna, sigur Petur Smith
Clementsen.

Fotbéltssambandid upp-
radfestir fysiska partin
Paetur Smith Clementsen sigur,
at Foétboltssambandid 1 lgtuni
arbeidir vid at seta meira inn ta
tad snyr seg um fysiska partin.
Millum annad hevur A-landslidid
hja kvinnum i ar havt ein fysiskan
venjara knyttan at, umframt at
U17 landslidid i lgtuni hevur tad til
NM-endaspelid, sum verdur speelt
i Fgroyum. Hetta er fyri at gera seer
royndir til framtidina.

- FSF eigur at radgeva landslids-

leikarum um venjing, styrki-
venjing og liknandi, men eg haldi
at vit kunnu taka i egnan barm og
siga, at hetta gkid ikki er nég veel
skipad enn. Serliga sad i mun til
yngru landslidini. Har kundu vit
sett meira inn, og er tad eisini nakad
sum arbeitt verdur vid. Bara i ar
hava vit uppradfest fysiska partin
hja avisum landslidum - serliga hja
a-landslionum hja kvinnum og hja
U17 landslidnum hja dreingjum.
Tad er fyri at gera okkum nakrar
royndir. Tad er sannlikt, at vit i
komandi tidum fara at seta enn
meira inn fyri at menna fysiska
partin hja ungdémslandslidunum,
sigur Peetur Smith Clementsen.

- Harafturat skipa vit eisini
fyri venjarattbtgvingum, har
vit hava mgguleika fyri at skila
okkara venjarum innan fysiska
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venjing, dosering og annad. A
teimum skeidunum hava vit
eisini mgguleika til at seta eyka
fokus a fysiska partin. Tad kundi
verid gjgrt baedi a okkara vanligu
venjaraskeidum og eisini vid at
ment tilbod til felggini, har tey
kundu bilagt avisar pakkar fra FSF,
sum tey hildu tgrv vera 4. Nakad
sum Bartal Dahl Andreassen var
inni 4 i seinastu grein, sigur Paetur
Smith Clementsen.



