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Ari Mohr Jénsson
(HB) og Gert Hansen
(Vikingur) eru tveir
leikarar, sum hava fingid
dlvarsamar kneeskadar

¥ Stgown Bicr

Trupult vid
neyvum hagtelum
at samanbera

I fyrstu grein okkara skrivadu Men so einfalt er tad ikki.
vit, at vit hgvdu sgkt Ti vid i hagtglunum yvir
Landssjukrahtisid um tgl av skurdvidgerdir i Danmark
knaeskurdvidgerdum seinastu teljast eisini fleiri fgroysk
arini, og um Landssjiukrahtisid  itréttarfolk. Hja itréttarféolkum
hevdi tgl sum kundi samanbera i Fgroyum er vanligt, at ta tad
Egroyar vid ttlond. Serliga var er trupult at sleppa framat og
ta hugsad um Danmark. I fyrstu  biditidin verdur ov long, fara
grein okkara greiddi Brian fleiri fgroysk itréttarfélk til
Fossabriigv eisini fra, at tad i Danmarkar at skurdvidgerdast.

(X Leikarar i 18 ars aldrinum spla i il e
ofta ov nogvar dystir um vikuna i m—— T

longri tiaarSkEia; og e’.ns Og Resumé um knaeskada greinarnar
venjingarintensiteturin fer upp,

s tr e k k i r ti a i n Ofta i k k i ti l a t Ve n i a knaskadar orsakad av siduvegis rerslunum i spzlunum.
fyr i b y r g i an d i ven i i i g ar Samrada hevur verid vid fysioterapeutarnar, Brian Fossabrigy og Bartal

Dahl Andreassen, id badir hava royndir vid itrottarfélkum, i@ hava havt
alvarsamar knaskadar. Fysioterapeutarnir siga, at fyribyrgjandi venjingar
minka um vandan fyri at faa alvarsamar skadar, og at fyribyrgjandi
venjingar verda radfestar ov lagt uti i felogunum.
Kann Fétbéltssambandid - Akkurat tad vid bisitid at foétboltsspaelarum,id skulu kannast

stytta biditidirnar? sleppa framat og so vidari, havieg fyri alvarsamar skadar og sum Eisini hevur samrgda verid via itrGttarfélkini, Jonas G. Djurhuus og Sigfria
I Feroyum eru tad itréttarfolk, einkiinnliti. So egdugiikkiatsiga, skulu skurdvidgerast, sigur Paetur S. Clementsen, 13 hava havt hver sina. lagnu av knzskadum. Jonas G.
id eru vordin alvarsliga skadd, id um Fétbéltssambandid kann gera Smith Clementsen at enda. Djurhuus kom fyri seg eftir at hava sliti3 krossbandid, medan Sigfridur

hava havt & ordid, at tey ymisku nakad vid at stytta biditidirnar hja andre@sosialurin.fo s_' Cleme"fse" sum ungur og ev"a"k,ur matti legg’_a Sk°g‘famaf d h!llma.
. 1 s Jonas G. Djurhuus heldur eins og fysioterapeutarnir at fyribyrgjandi
sambondini - so sum Foétbolts-

. > : venjingar verda radfestar ov lagt ati i feloagunum, medan Sigfridur S.
sambandid, Hondbéltssambandid

D . TS Clementsen heldur at felegini heldur radfesta at keypa nyggjar leikarar til
og [tréttarsambandid - kundu Hovudsorsekir t!l. alvarsamar skadar besta lidid istadinfyri at knyta ein fysiskan venjara afturat felagnum, sum
hjalpt betur til, soleidis at til sambaert Patur i stuttum kann minka um talia av skadum.
bar at sleppa skjétari framat til
sl§a¥1n1ngar og skurdvidgerdir, ta dosering i mun til einkulta leikaran
slikir skadar uppstanda. Peetur e Manglandi styrkivenjing og fyribyrgjandi venjing
Smith Clementsen veit t6 ikki at *  Manglandi venjing vid hegum intensiteti — ov
siga, um Fétbéltssambandid kann négvir dystir til einkultar leikarar
hjalpa til vid at stytta biditidirnar.

Manglandi planlegging av fysiska partinum og

Hesa ferd er samrgdan vid tekniska stjoran i Fotbéltssambandinum, Patur
Smith Clementsen. P=tur Smith Clementsen sigur, at Fétbéltssambandid
tekur slikar skadar i stersta alvara, og at Fotboltssambandid i letuni er i
ferd vid at uppradfesta fysiska partin hja teimum ymsu landslidunum og
eisini i mun til at verda radgevandi it til felogini.




