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KYNSLIGUR AGANGUR Fleiri og
fleiri stiga nd fram og boda fra,
at tey hava verid fyri kynsligum
agangi. Og taad er gott, ti faa tey
hjalp, ber til at liva eitt vanligt liv

Aki Bertholdsen

— Kynsligur agangur iméti
bgrnum, er at drepa tad
salarliga.

Tad heldur Gvgbjorg
West, psykoterapeutur og
dagligur leidari i Kris.

Tad eru alsamt fleiri og
fleiri félk, sum venda seer til
Kris at bidja um hjalp, ti tey
hava verid fyri kynsligum
agangi, ta id tey vgru bgrn.

Kris er ein sjalvbodin
hjalparfelagsskapur, sum
vad stovnadur i 2000 vid ti
endamali at hjalpa félki sum
hava verid fyri kynsligum
agangi, ta id tey voru begrn.
Men endamalid er eisini at
upplysa um kynsligan 4gang
vid at halda skeid, undirvis-
ing og vid ymsum @drum
atgkum.

139 i fjor

Hesi seinastu arini hava tey
fort hagtel yvir virksemi og
tey tolini visa, at tad eru al-
samt fleiri, sum venda seer til
Kris vid sini ney®d, ti tey hava
verid fyri kynsligum agangi,
taid tey voru begrn.

I fjor véru tad 139 félk,
sum vendu seer til Kris, og
sostatt fingu tey meiri enn
tveer dheitanir um hjalp um
vikuna, og gongdin higartil i
ar er einki broytt.

Hja négv teimum flestu,
ella hja 112 félkum, var tad
fyrstu ferd, at tey vendu seer
til Kris. Hini hgvdu verid i
samband vid Kris adur.

Noégv tey flestu, sum
venda seer til Kris, eru kvinn-
ur. Av teimum 139 félkunum,
sum vendu seer til Kris i fjgr,
voéru 107 kvinnur og 32 véru
menn. Men tey visa eisini 4,
at négv, sum venda seer til

Kris, eru dulnevnd, og tad
sleppa tey eisini at vera.

Tad eru ikki bara tey, sum
hava verid fyri kynslum
dgangi sjalvi, sum venda
seer til Kris. Tad eru eisini
familjulimir, ella makin, sum
venda seer til Kris fyri tey.

Men tad eru eisini ung
undir 18 éar, ella familjur
teirra, sum venda ser til
Kris. I fjgr véru tey niggju i
tali, men i 2015 fekk Kris heili
25 adheitanir fra bgrnum og
ungum undir 18 &r.

- Tey faa vegleiding, men
eru tey undur 18 ar, skulu tey
visast til barnaverndina ella
lpgreglu, og tad hjalpa vit
teimum eisini vid, sigur Gvg-
bjgrg West.

Tey hava eisini sjalv-
hjalparbélkar vid félki, har
félk, sum hava verid fyri
kynsligum &gangi, hittast
javnan i bolki.

Hinvegin hava tey eisini
varhugan av, at tey, sum eru
undir 18 ar, bida ofta til tey
hava fylt 18, ti tey fgla seg
ikki sum bgrn, men halda seg
vera ov vaksnan til at hoyra
undir eina barnavernd.

Merkt alt livid

Malan Kjaerbo, sosialrad-
gevi i Kris, Beinta M. Peter-
sen, heilsurgktari og for-
kvinna i Kris, og Gvgdbjorg
West, stadfesta, at kynsligur
agangur iméti bgrnum avirk-
ar tey alt livid.

Onkur hevur samanborid
kynsligan 4gang iméti bgrn-
um vid salarligt mord, so
stérar avleidingar hevur tad

fyri tey.
Men vid teirri rettu
hjalpini ber tad kortini

til at liva eitt vanligt liv. {
hesum sambandi hevur Kris
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Hendan talvan visir, hvussu négvar dheitanir um
kynsligan dgang, Kris fekk i fjor. Ikki veentad eru négv
teer flestu um gentubgrn, sum hava verid fyri dgangi

sosialradgeva, psykotera-
peut, heilsurgktara og ndms-
frgding til taks, men tey visa
eisini félki til onnur fakfolk.

Folk, sum hava verid
fyri kynsligum &gangi og
eru komin vidari i livinum,
eftir at hava fingid hjalp
fra Kris, eru eisini leidarar
i sjalvhjalparbélkum, um-
framt at tey eisini eru vid
4 raddstevnum og a4 ymsum
atgkum.

— Vanligastu langtidarav-
leidingarnar av kynsligum
agangi er angist og tunglyndi,
og ti eru tey mangan illa fgr
fyri at taka eina Gbugving,
ella at hava eitt arbeidi. Men
tad eru kortini négv, sum
hava arbeidi og familju, sigur
Malan Kjgrbo.

Tad er heldur ikki 6van-
ligt, at tey fella i misbrik av
rusdrekka ella rasevnum.

Sum oftast er krenkarin
onkur i familjuni, ella onkur,
sum barnid annars hevur

samband vid. Og kynsligur
agangur er allastadni, heima
vid hus, i skalum, i samkom-
um, i itrétti, og adrastadni.

- Men vit hava eisini
dgmi um, at har kynsligur
agangur er framdur i einum
felagsskapi av onkrum slagi,
verdur tad ikki meldad, ti
roynt verdur at »avgreidac
tad innanveggja, uttan at
blanda onnur upp i.

Og tey leggja eisini dent 4,
at tad eru folk i gllum sam-
felagslggum, sum fremja
kynsligan 4gang iméti bgrn-
um, eisini f6lk i kleedningi og
slipsi og i hggum stgrvum.

Avirkar alla familjuna
- Kynsligur agangur feer
eisini  avleidingar  fyri
familjuna, ti tey, sum eru
rundan um barnid, verda
tyngd av skuldarkenslu og
ringari samvitsku, ti at tey
ikki uppdagadu nakad.

Men hinvegin duga begrn,

2 Revsingin er so
lin, at tad skakar
rattarkensluna

sum eru fyri kynsligum
agangi, veel at fjala tad, og
tiskil er tad mangan ringt at
siggja.

Tey i Kris siga, at tad visir
seg, at kynsligur dgangur er
vanligari i smaum, isolerad-
um samfelpgum.

Og i einum litlum sam-
felagi er tad eisini verri at
boda fra skynsligum agangi,
ti avleidingin er mangan, at
familjur i i tviningar og tad
rakar hardari i smaum sam-
felggum.

Men annars er tad vén-
leyst at siga, hvussu négv
bgrn eru fyri kynsligum
agangi, ti eingin veit, hvussu
négvur agangur aldrin
verdur frabodadur. So héast
tey i Kris faa alsamt fleiri
frabodanir, er tad ikki vist
at tad er ti at trupulleikin
er veksandi. Tad kann eisini
vera ti, at tad eru fleiri sum
siga fra.

Men tad er eisini ein sann-
roynd, at tad eru eisini mong,
sum heldur fara i grevini
vid sinum loyndarmali, ti
prisurin fyri at siga fra, er
mangan, at familjur syndrast
og tad vilja tey ikki taka &
seg, so tiga tey heldur fyri
frid skyld.

- Tad er ein égvuliga
hggur prisur at rinda og tad
eru summi, sum ikki vilja
rinda tann prisin. Men eisini
tad faa tey samvitskubit av,
ti krenkarin kanska gera seg
inn & onnur bgrn eisini.

- So tad er ein raedulig tvi-
st@da, ndégv av teimum, sum
eru fyri kynsligum agangi,
heldur Beinta M. Petersen.

Revsingin ov lin

Eitt, sum javnan verdur fert
fram i sambandi vid kyns-
ligan agang iméti bgrnum,
er, at revsingin er ov lin.

Tad eru tey i Kris samd {,
ti tey halda ikki, at revsingar-
nar standa mat vid brots-
verkid.

— Tey, sum verda dgmd
fyri kynsligan agang, verda
dgmd at sita i nakrar man-
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adir, ella eitt ar ella tvey i
ringasta fgri. Tad er hendur
seg naestan ikki, at tey, sum
verda dg¢md fyri at gera seg
inn a bgrn, faa hardari revs-
ing enn try ara fongsul.

Og harafturat verdur
krenkarin, sum verda dgmd,
aloftast eisini leyslatin, ta id
démurin er sagdur, imedan
hann bidar eftir at fara inn
at sita.

— Revsingin er so lin, at
tad skakar reettarkensluna
hja teimum, sum hava verid
fyri 4gangi. Tad skakar
eisini reettarkensluna, at
tey kunnu veenta at hitta
skemmaran & alfaravegi
aftur, héast démurin er sagd-
ur. Ti eigur skemmarin at
fara beint i fongsul eftir ein
dém. Tad eru eisini dgmi um,
at ein krenkari ger seg inn &
bgrn imedan hann bidar eftir
démi, stadfesta teer triggjar i
Kris.

Hinvegin ivast tey eisini
i, hvgrja nyttu tad ger, bara
at tveita ein skemmara i




