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MARATON

-t

Renna maraton

1 foroysku fjgllunum

Danjal av Rana

Fyrst féoru fgroyingar at renna
maraton Uti i heimi, men seinastu
arini er skipad fyri fleiri hdlvmara-
ton og maratonkappingum her i
Fgroyum. Tad er tydningarmikid
at skilja seg Git ar mongdini i kapp-
ingini um uppmerksemi og tad ger
nyggjasta kappingin vid lit.

Ti 7. til 9. septembur fara fgroy-
ingar og Uitlendingar at renna mara-
ton i fgroysku fjgllunum. Talan
er um Utiliv Adventure Festival,
sum bjédar folki at koma at renna i
Nordstreymoy.

Tey, sum hava hug at royna seg,
kunnu velja millum fyra ymiskar
teinar. Teir badir longstu teinarnir,
ultramaraton, sum er 65 kilometrar,
og maraton, sum er 42 kilometrar,
eru ur Leynum til Saksunar og sid-
ani vidari til Tjprnuvikar.

Her verdur ikki runnid eftir
landsvegnum, nei. Ultramartonleid-
in gongur Ur Leynum, inn gjggnum
Myrarnar upp & Sneis og sidani i
ein vestan Framm & Vatn. Sidani
verdur runnid vestur & Haegstafjall
og sidani nordur eftir vestursiduni
4 Streymoynni, omanfyri Vest-
mannabjgrgini. Hidani skulu renn-
ararnir renna upp a Qrvisfelli og
sidani vestur aftur framvid Mala-
kntki, sidani nordur & Pollin og
til Saksunar. Hidani gongur leidin
upp a Tjgrnuvikarskard og Heygg-

in Mikla, nordur i Sjeyndir og sid-
ani fram vid fjallartromini i ein
boga vestureftir og sudureftir og
sidani um Tjgrnuvikarskard nidur
i Tjprnuvik.

Tey, sum velja maratonleidina
renna inn gjggnum Myrarnar,
framvid Argisda méti Heygadali,
upp & Loysingafjall og sidani
Framm & Vatn. Hidani gongur leid-
in gjggnum Snaedal moéti Gasavatni
og Heljardalsa. Sidani upp 4 Kopp-
senni, nordur a Pollin og til Saksun.
Hidani er tad beina leid um Tjgrnu-
vikarskard til Tjgrnuvik.

Longri tarurin er tilsamans
3.500 haeddarmetrar, medan haegsta
haeddin er 650 metrar. Maraton-
teinurin er 2250 haeddarmetrar og
er upp a tad haegsta 625 metrar.

Teir badir styttru teinarnir eru
ar Saksun til Tjgrnuvikar. Halv-
maratonleidin gongur Gr Saksun
upp & Hagvuna, sidani nordur
4 Skoradalsheyggj, sudur aftur
4 Heyggin Mikla og so umvegis
Tjprnuvikarskard nidur i Tjprnuvik.

Stysti teinurin, 13 kilometrar, er
ur Saksun upp 4 Hugvuna og sid-
ani um Tjgrnuvikarskard nidur i
Tjprnuvik.

Tad er sjalvandi ikki vandaleyst
at renna i fgroysku fjgllunum, og ti
hava fyriskipararnir lagt inn fleiri
eftirlitsst@d & teininum.

- Vit hava asett eitt evsta mark
fyri neer rennararnir skulu koma

framvid eftirlitsstpdunum. Eru teir
ov seinir, sleppa teir ikki at halda &.
Hetta er fyri at tryggja okkum, at
allir rennararnir koma nidur aftur
ar fjgllunum adrenn myrkur legst
yvir landid, siga fyriskipararnir.
Tad er félk vid tilknyti til ensku
fyritgkuna Little Big Adventure,
sum hava tikid stig til kappingina.
Tey hava driigvar royndir i renni
tiltpkum uttanlands og hildu, at tad

er upplagt at skipa fyri slikari renn-
ing i Fgroyum. Meginparturin av
kappingini gongur fyri seg i Sunda
kommunu, og ti skipar kommunan
fyri kappingini saman vié hinum
fyriskiparunum. Sambeert komm-
ununi hava fyriskipararnir sam-

starva vid fgroyskar veitarar og teir
bgndur, sum eiga jgrd, har runnid
verdur.

Sunda kommuna veit at siga,
at Gt vid 200 utlendingar hava
meldad seg til renningina. Millum
teirra eru tad, sum mugu metast
sum heimsstjgrnur innan hetta
slagid av renning. Mira Rai ur Nepal
hevur teknad seg til at renna halv-
maraton.

- Tad seer 6truligt Gt. Likist als
ikki Nepal. Vit hava einki hav i
Nepal og hygg eftir Fgroyum! Eg
gledi meg at vitja har, sigur Mira
Rai. Mira Rai hevur vunnid ein
hép av slikum kappingum, sidani
hon byrjadi at kappast i 2014. Hon
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eigur eisini fleiri met i altjéda
kappingum, so sum Mont Blanc 80
km og Ben Nevis Ultra.

Ein annar altjéda luttakari er
danska Kristina Schou Madsen,
sum i mars setti nytt met i at renna
upp & Kilimanjaro-fjallid, haegsta
fjall i Afrika. Hon brukti seks timar
og 53 minuttir upp 4 at renna ar
1.630 metrum upp a 5.895 metra
hgga toppin.

Tveir adrir kendir sonevndir
trail-rennarar, sum koma til Fgroya,
eru Tom Owens uUr Onglandi og
Simon Grimstrup, sum er a4 danska
landslidnum.

Eitt, sum fyriskipararnir fegn-
ast um, er, at hetta helst er einasta
kapping i heiminum, har luttak-
ararnir faa mat fra eini Michelin-
matstovu & vegnum. KOKS er sett
sum eitt av eftirlitsstgdunum og
her verdur hgvi hja rennarunum
at faa okkurt at bita i og okkurt at
drekka 4 langa teininum, sum bidar
teimum.

- Vit ivast ikki {, at hetta er fyrsta
slika kapping i heiminum, har
ein Michelinstjgrnumatstova er
eftirlitsstad og bjédar rennarunum
mat og drekka, siga fyriskipararnir.

Sjalvar rennikappingarnar eru
leygardagin 8. Septembur. Friggja-
dagin eru fyrilestrar og filmar a
skranni og sunnudagin er hgvi hja
luttakarunum at royna ymiskar
adrar utilivsavbjédingar.



