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Hanug Samro

FINGID LIV OG FI

At vidurkenna veruleikan, vera eydmjukur um stgduna og asanna, at lgtan er
komin, har eg eri bundin av einum, sum trillar meg, krevur styrki og vilja. Eg havi
fingid mitt liv og freelsi aftur, og tad kann ikki samanberast vid nakad annad, eg
havi roynt ella avrikad, sigur Hanus Samrd um avgerdina at bruka koyristél.

HALLUR AV RANA

HALLURR@SOSIALURIN.FO

U er dagurin her, sum
eg i nbégv ar sturdi
fyri, men sum sidan
skuldi visa seg at vera
besta avgerdin, eg havi tikid. Eg
havi sett meg i koyristél. Seinastu
arini havi eg treiskast, men ta
treiskni gongur Gt yvir damuna,
vinfélkini og familjuna, er talan
ikki longur um stridsvilja og dirvi.
Tad er idiotid. Veruligt dirvi er at
vidurkenna stgduna og laga seg
eftir veruleikanum, og veruleikin
er tann, at eg havi brikt koyristél
sidani april.

Soleidis byrjadi dagfgringin hja
Hanus Samré a sosiala midlinum
Facebook 5. august. Hgvi var, at
hann var farin upp i ikoniska
Sigursbogan, Arc de Triomphe
sum fraklendingar nevna hann, i
franska hgvudsstadnum Paris.

Dagfgringin fekk heitid Min sig-
ur & Arc de Triomphe og sipadi til
ein persénliga bardaga hja Hanusi
Samré moéti herviligu sjikuni
Facio Scapulo Humerale muskel-
dystrophy (ESH), id betri er kend
undir heitinum vegddasvinn, og
atlitini, id hann hevur livad vid i
mong ar, fyri at beinini hja honum
ein dagin féru at bliva so veik, at
tey ikki longu megnadu at bera
honum.

Tihevur koyristélurinimong ar
eisini verid imyndin av sjukuni, id
hann vid dirvi hevur bart eitt méti,
veel vitandj, at talan mest sannlikt
var um eitt tapandi strid. Sjukan
kann nevniliga ikki lysast sum
annad enn nadileys. Lidandi teerir
hon uppa likamid, og einasta vonin
er, at hon stedgar av seer sjalvari.

Vid dagfgringini hendan dagin
fylgdi myndin av honum i koyri-
stéli, Tann fyrsta slika myndin, id
hann hevurlagt at til almenningin
at siggja. Almenna stadfestingin
av, at nl var dagurin komin, at
koyristélurin var veruligur.

Men dagfgringin hendan dagin
visti té, at hdast slagid moéti koyri-
stélinum var tapt, so megnadi
Hanus Samré kortini at venda tad
til sin persénliga sigur, ti sum hann
eisini endar dagfgringina via:

Sigrar eru ymiskir i vavi og
stgdd, men hetta er min stgrsti!

Besta avgerd eg havi tikid
Halvonnur vika er farin sidan Han-
us Samrd legdi myndina Gt & Face-
book. Hon bleiv lggd tt i byrjanini
av feriuni saman vid damuni og
beiggja hennaraiParis ogkomu tey
heim aftur til fgroysku klettarnar
sidsta vikuskiftid.

Ferian tykist t6 ikki at hava
minkad um nakad av sigurskensl-
uni, id tykist enn at vera frisk, ta

festivali i négv ar, men i ar havi eg
verid til allar festivalarnar saman
vid damuni og vinfélkunum. Tad
hevur verid heilt einastandandi
stuttligt oghugnaligt. Hetta er tann
besta summarferian nakrantid,
svarar Hanus Samré.

I svarinum hémast eitt freelsi,
id er komi vid avgerdini, og ut-
dypar hann tad, ta hann verdur
spurdur, hvat hann leggur i ordini

ur, og eg vil ikki vera bundin av
ngkrum. At vidurkenna veruleikan,
vera eydmjukur um stgduna og
asanna, at lptan er komin, har eg
eri bundin av einum, sum trillar
meg, krevur styrki og vilja. Eg havi
fingid mitt liv og fraelsi aftur, og tad
kann ikki samanberast vid nakad
annad, eg havi roynt ella avrikad,
svarar Hanus Samré.

‘1 Hanus Samré es
5 August - @

MY TRIUMPH AT THE ARC OF TRIUMPH

* English version below

NuU er dagurin her, sum eg i négv ar stardi fyri, men
sum sidan skuldi visa seg at vera besta avgerdin, eg
havi tikid. Eg havi sett meg i koyristol. Seinastu arini
hawvi eg treiskast, men ta treiskni gongur Ut yvir
damuna, vinfdlkini og familjuna, er talan ikki longur
um siridsvilja og dirvi. Tad er idiotid. Veruligt dirvi er
at vidurkenna steduna og laga seg eftir
veruleikanum, og veruleikin er tann, at eg havi brukt
koyristdl sidani april

Havi bara ikki sagt tad alment. Ella lagt myndir ut

Eg kann framvegis ganga, men eg bruki koyristol, ta
eg skal njota livid saman vid teimum, eg eri gédur
vid, t.d. ferdast vid damuni og verbrodur, hugna masr
vid vinum a festivali, ella arbeida saman vid papa uti
i heimi v.m.

Hetta er fyrsta myndin, eg havi lagt Gt av meer i
koynistoli. Hon er fikin a toppinum av sigursboganum
(Arc de Triomphe) i Paris.

Sigrar eru ymiskir i vavi og stedd, men hetta er min
starstil

Dear friend

Do you remember, when you used to ask me, what
the future looked like? Whether | would end up ina
wheelchair? | could not give you a straight answer
but | was always honest: it was very likely in the
future

Dagferingin fra Sigursboganum vid Eifeiltorninum i bakgrundini 5. august.

hann verdur spurdur, um hvussu
hann hevur tad i dag.

- Hetta er besta avgerdin, eg havi
tikid. Nu kann eg taka lut og vera
vid & jpvnum fgti sum gll onnur. Eg
havi til dgmis ikki verid & npkrum

Onnur nytast ikki

i dagfgringini, at hetta er hansara
stgrsti sigur.

- Tad er ikki fyri stuttleikar at
eg seti meg i koyristél. Eg havi
briakt tiggju ar upp & tankan. Egeri
sjalvstpdugur, eg vil gera alt sjalv-

stdra longur

Tad er ikki bara ein leetti og sigur
fyri sjalvan, na Hanus Samré er
farin at bruka koyristél, men hev-
ur avgerdin havt eina avirkan a

- Nu sleppi eg undan at stira fyri
longri teinum, brekkum ella bera
Otta fyri at detta. Vinfolkini sleppa
eisini undan at vera bangin. Tey

trilla meg, vit hugna okkum, og tad er

fantastiskt at faa ta freelsi aftur

familju, vinir og onnur, id eru um
hann dagliga.

- N sleppi eg undan at stiira
fyri longri teinum, brekkum ella
bera étta fyri at detta. Vinfélkini
sleppa eisini undan at vera bangin.
Tey trilla meg, vit hugna okkum, og
tad er fantastiskt at faa ta freelsi
aftur, sigur Hanus og Samré og
leggur afturat.

- Eg bruki eisini koyristélin, ta
eg eri i arbeidsgrindum. Serliga
ny, ta eg og papi arbeida saman
vid nyggju fyritgkuni, Fishfacts.fo,
id er ein databasi vid yvirliti yvir
skipum, fiskireettindum og eigara-
vidurskiftum um allan heimin. Tad
er okkara Google til fiskivinnuna.
Vit ferdast négv, taka lut i rad-
stevnum og splumessum, og ta er
neydugt vid koyristoli.

Medan koyristélurin er eitt fys-
iskt prégv um, at beinini ikki orka
tad sama, id tey einaferd megnadu,
so er einki annad broytt, er Hanus
Samré skjoétur at visa a.

- Eg havi tad annars akkurat
sum eg altid havi havt tad. Einki er
broytt. Eg eri enn tann sami Hanus,
sum eg altid havi verid, men nu siti
egbara vidhvert i koyristéli. Hetta
er ein nattrligur partur av minum
livi, sigur Hanus Samr6.

Ein stor mental avgerd
Tankin um at koyristélurin bidadi
seinni i livinum hevur t6 aldrin
verid ein, id Hanus Samré hevur
verid serliga gladur fyri. Tad kom
millum annad til sjondar i samrgdu
vid Vikuskiftis-Sosialin i desember
ifjor.

- Eg veit, at tey, sum hava verid
i somu stgdu sum eg, siga, at tad
besta tey hava gjgrt, er at gédtaka
stgduna, men eg seti meg ikki, fyrr
enn tad er neydugt, segdi Hanus
Samré isamrgdu vid Sosialin i des-
ember og legdi ta afturat.

- Tann dagurin kemur, og hann
kemur kanska eisini skjott, men
egvil gjarna brika beinini, medan
eg havi tey. Ti, ta eg seti meg, seti
eg meg fyri livid. Men tad er ikki
nakad, eg sturi fyri. Eg havi onnur
ting at hugsa um.

T& hann verdur mintur a4 hesa
heldur dgpru lysingina, nt avgerd-
in er tikin, visir hann 4, at handan
avgerdin er hann ein hardur,
mentalur bardagi, id hann enn
stridist vid.

- Tad er sjalvandi ein stor mental



