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Kristianna granskar vénina:

juklingar eru eisini menniskju

—Ta eg s4, at at tad
ikki longur var plass
fyri at virda sjikling-
arnar sum menniskju
og halda teirra von
uppi, var tidin komin,
at onkur répti varsko,
sigur Kristianna
Hammer, sjikra-
roktarfredingur, sum
tiskil for undir at
granska og skriva
Phd-ritgerd um vén
og vonloysi hja
krabbameinssjikling
um

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo
Myndir: Jens K. Vang

— Eg gloymi tad ongantid
og siggi enn gamla mannin
fyri meer, sum hann 14 har,
redslusligin fyri ti, sum
skuldi henda, medan ein
sjukrasystir gjerdi hann
klaran til straluvidgerdina,
fortelur Kristianna.

— Fari eg at doyggja av
hesum?, spurdi hann, og
medan sjukrasystirin vid
rygginum moéti  honum
ramsadi nekur utlitaleys
hagtel upp, sa eg bara,
hvussu vonin hvarv ur eyg-
unum 4 honum.

Ta Falckmennirnir
skuldu heinta hann dagin
eftir til eina kanning, komu
teir aftur vid tomum bili.
Gamli madurin hevoi hongt
seg i sini ibaod.

Beiskur lerdomur

Kristianna starvadist ta a
straludeildini a Féborg
Sygehus. Men hoast lagnu-
tungar segur hoyrdu til
gerandisdagin 4 deildini,
brendi hendingin vid gamal
manninum seg i hugan hja
Kristionnu, og fekk hana av
alvara at hugsa um, hvussu
litlan ans leeknar og sjukra-
systrar geva sar um kensl-
urnar og ikki minst vonina
hja alvarsliga sjukum
menniskjum.

— Tad O6hugnaligasta var,
at eg eftirhondini byrjadi at
sigga i andlitinum & sjuk-
lingunum, hver for at klara
tad, og hver for at doyggja
av sjukuni. Tad var eitt tydi-
ligt mynstur, men kortini
var tad onkantid ein lidur i
vidgerdini at taka serliga
hond um tey, sum heilt
tydiliga hevdu mist vonina
um at gerast frisk ella
hjalpa teimum, sum hdast
alt enn hevdu eina von, at
halda fast i henni, sigur
Kristianna, sum vidgongur,
at tad var hesin beiski ler-

domur, sum fekk hana at
fara undir at granska i von
og vonloysi fyri 4 tann hatt
at faa virdingina fyri menn-
iskjanum inn aftur i sjukra-
hutsverdina.

— Einasti munurin mill-
um ein leekna og ein sjuk-
ling er ein diagnosa. Kort-
ini er tad sum at i somu
lotu, eitt menniskja verdur
innlagt & sjikrahts, missir
tad sin samleika og verdur
gjort til ein 6hjalpnan sjuk-
ling uttan, reettindi ella
avirkan yvirhevur. Hetta
ma vera ein tann stersta
misskiljiningin innan
sjukrahusverkid, ti leiklut-
urin hja leknum og sjukra-
systrum er fyrst av gllum at
vera tenarar hja ti sjika,
visa honum virding nidur i
minsta smalut og lata hann
taka avgerdirnar, so langt
tad yvirhevur ber til, sigur
Kristianna avgjerd.

Sum ein nakin
skjaldboka

— Ein alvarslig sjuka sum
krabbamein rakar ikki bert
likamliga. Fyri tey flestu
kennist tad, sum at alt livio
fer i smildur. Tu verdur
skreeddur burtur fra tinum
vanliga gerandisdegi og
leiklutinum, tG hevdi har,
og stendur eftir sum ein
skjaldbeka, sum hevur mist
sina skel, pura nakin og
verjuleys. Tad ber ikki til at
droyma seg aftur til fortid-
ina, og framtidina redist tu,
ti ta veit ikki, hvat liggur
fyri framman. Tad einasta
ta hevur eftir, er lgtan beint
her og nu, og teir moguleik-
ar, sum liggja i henni. Ta er
tad, at vonin og livsviljin
verda tad berandi, greidir
Kristinanna fra og leggur
afturat, at hoast okkara von
grundleggjandi ikki er so
négv edrvisi, enn hon var
hja folki fyri 100 arum sid-
ani, so gera onnur vidur-
skifti seg kortini galdandi.

— Fyri nutidar menniskju
er tad oftast sera tydningar-
mikid at hava kontroll. Vit
liva ju 1 eini tid, har tad
mest sum er vordid ein
sjalvfylgja, at vit menn-
iskju kunnu styra gllum, og
ti er tad ofta Ometaliga
trupult at gdédtaka at tad
mitt i okkara vael planlagda
og skipada livi, bradliga
kemur nakad stort og koll-
veltandi, sum vit onga
avirkan hava a. Vit verda
tikin av redi og tad ger
okkum bangin og faer okk-
um at kenna okkum einsa-
meoll.

— Hartil kemur, at ta tu
feert stadfest eina alvarsliga
sjuku, missir alt annad sitt
virdi, og tu sleppur ikki
undan at hugsa um livsins
storu spurningar og mein-

ingina vid livinum yvirhev-
ur. Fyrr hevdu tey Var-
harra, so tad gav seg mest
sum sjalvt, men Varharra er
ikki ein sjalvfylgja i livin-
um hja modernadum menn-
iskjum. Hja teimum kennist
stodan ofta truplari, ti tey
verda sjalvi noydd at fylla
livid vid eini meining av
onkrum slag. Hja teimum,
har tad ikki eydnast og von-
loysid tekur yvir, siggja vit
ofta demi um menniskju,
sum & ein sjukligan hatt
verda djupt hugtikin av
sinum egna undirgangi. Ta
kann tad vera ometaliga
trupult at hjalpa meir, sigur
Kristianna.

Vénin
Kristianna byggir sitt ar-
beidi 4 tankarnar hja

franska heimspekinginum
Gabriel Marcel, sum sigur,
at grundleggjandi er vonin
eitt val. Menniskja kann
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velja vonina ella vonloysi
vid antin at fokusera uppa
meguleikarnar, tad hevur,
ella hoéttaninar, sum tykist
at forda ti i at koma vidari.
Men hverki vonin ella von-
loysid eru stgdugar kenslur
og avirkast i storan mun av
sambandinum millum
menniskju.

Alt bendir 4, at sum ut-
gangsstedi velja tey allar-
flestu av okkum at trugva,
at livio vil okkum nakad
gott, at tad nokk skal
ganga, hoast tad ser metu-
mikid og svart ut i letum.
Hetta er tann alfevnda von-
in, sum verjir okkum moti
at fella nidur i djupasta
moétloysi, ta til demis ein
vidgerd miseydnast, og
tann meir itekiliga vonin
fekk eitt skot fyri bogvin.

— Tad kann vera lika mik-
10, um tu kallar tad yvir-
naturligt, guddomiligt ella
okkurt heilt annad. Tad
avgerandi er, at hetta er ein

vonarkensla, sum ikki er
bundin at itekiligum hend-
ingum, heilivagi ella fram-
stigum, men heldur gevur
teer styrki til at mota kensl-
uni av vonloysi, td& hon
kemur. Hvussu sjuklingurin
ta megnar at handfara von-
loysid, veldst i storan mun
um, hvussu tey menniskju,
tann sjuki er saman vid,
bera seg at. Ti uttan mun til,
um tu ert lekni, sjukra-
systir ella ein av teimum
avvardandi, hevur ta altid
tveir meguleikar: tu kanst
geva von, vio at lurta, tosa
og stimbra til bjartskygni,
men ta kanst lika lett knusa
voénina, vid at venda ryggin
til ella lata sum onki, sigur
Kristianna.

Hon visir 4, at von er ikki
minst ein kensla, sum
byggir & alitid 4 tini nerm-
astu, ti tad slepst ikki und-
an, at ein alvarslig og
kanska deydilig diagnosa
feer tann sjuka at hugsa um

sitt virdi 1 eygunum & o0r-
um menniskjum. Tann sjuki
veit fullvel, at hann ikki
longur kann Iuttaka ella
geva tad sama i ti sosiala
livinum, sum fyrr. Men tad
verdur leettari at géotaka og
liva vid, um tey narmasta
duga at visa ti sjuka, at
virdingin fyri honum er
obroytt, og at tey eru sinnad
at godtaka sjukuna, sum ein
nyggjan men naturligan
part av livinum og matan-
um, tey nu skulu vera sam-
an uppa. Eisini um tidin,
sum er eftir, er vid at renna
ut.

Hyvi siga sannleikan?

— Eg minnist eina konu a
deildini, har eg arbeiddi,
sum var deydiliga sjuk. Vit
vistu, at hon neyvan for at
liva meir enn einar tveir
manadir afturat, og tad
vistu hennara narmastu
eisini. Men hon noktadi at
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siggja veruleikan i eyguni
og setti uppa, at hon skuldi
uppliva  konfirmationina
hja dotturini, sum skuldi
vera eitt ar seinni. Tad svar-
asta var at siggja, hvussu
hon allatidina dré sini
narmastu inn i sitt prat um
konfirmationina og harvid
tvingadi tey til eisini at av-
nokta sjukuna. Til endan
voru tey oll noydd at spela
vid 1 eini lygn, sum fordadi
teimum { veruliga at vera
saman vid hesum menn-
iskjanum, sum tey elskadu.
Tey kundu havt fingid so
nogvar virdismiklar letur
saman, men lygnin vard
standandi, sum ein 0sjon-
ligur murur imillum tey.
Tad mé kennast otruliga
tomt at siga farvael uppa
handan matan vid eitt
menniskja, tu elskar, sigur
Kristianna hugsunarsom.
Men er tad neydugt at
siga sannleikan i eini slikari
stodu? Um tann sjuki kort-

ini skal doyggja um stutta
tid, hvi so ikki bara lata
hann liva i lygnini, um tad
ger 1ivid eitt sindur leettari?

- Ti tad fordar ti sjuka og
teimum narmastu i at liva i
n’inum, har sum vonin og
livsmegin eru at finna.
Voénin er ikki endiliga
tengd at tankanum um at
verda lektur ella onkrum,
sum skal henda { fram-
tidini. Vonin snyr seg um at
byrja av nyggjum hvenn
dag, eitt slag av livsmegi,
sum ger tad meoguliga at
siggja virdini, sum hoast alt
eru i lgtuni, tG hevur beint
nu. Ert t4 deydiliga sjukur,
er lgtan beint nu tad ein-
asta, t0 hevur. Eru utlitini
betri, verdur tad eisini
hendan lgtan, ta skalt
byggja vidari a.

Sjikan hevur meining
At siggja veruleikan i eyg-
uni merkir ikki, at tu sum

— Hvat nytta oll visundaligu
framstigini, td sjiklingarnir
kortini doyggja, ti vit hava
tikid vénina frd teimum?,
spyr Kristianna Hammer,
sum granskar { vén og
vénloysi

Mynd: Jens Kristian Vang

sjuklingur skalt yvirgeva
teg til sjukuna. Tvertur-
imoti. Tu skalt halda fast i
tinum vanliga livi og ger-
andisdegi og teimum ting-
um, sum hava tydning fyri
teg, so langt tad yvirhevur
er gjorligt, men tu skalt
g6otaka, at tad verdur ut fra
nekrum nyggjum treytum,
sigur Kristianna og saman-
ber hetta vid eina og hverja
adra stora hending i livin-
um.

— Um ta vilt tad ella ikki,
verdur sjukan ella minnid
um hana ein so tydningar-

mikil partur av tinum livi,
at tad ber ikki til at koma
vidari uttan at hava sjukuna
vid ser. Ta fert ikki fletta
fortidina, natidina og fram-
tidina saman, so leingi td
roynir at lata sum um, at
onki er hent.

Hetta krevur ikki bara, at
tl og tini nermastu geva
sjukuni rikiligt plass vid at
tosa um hana og opid taka
haedd fyri, at livid framyvir
verdur eorvisi. Ikki verri,
men @O0rvisi. Tad krevur
eisini, at tann sjuki megnar
at siggja eina meining vid
sjukuni. Kristianna &sann-
ar, at hetta kann ljoda evut,
kanska blaoygt, men veru-
leikin er, at ein alvarslig
sjuka feer teg at siggja nok-
ur virdi og nakrar megu-
leikar i livinum, tu ikki
hevoi eyga fyri, ta tu tok
livid sum eina sjalvfylgju
og bara rann i i helunum &

avvist.

ollum hinum eftir tingum,
sum vistu seg onki virdi at
hava, ta saman um kom.

Vénin og visundin
Kristianna dylur ikki yvir,
at hon hevur brikt nogva
tid og orku uppa at sann-
fora myndugleikar og ut-
bugvingarskipanina um, at
tad yvirhevur ber til at
granska i von og finna fram
til eitt astgdi, sum kann
brukast visundaliga.

— Lysingin av eini slikari
ritgerd skal ju godkennast
av mynduleikunum a oki-
num, og eg bleiv fleiri ferod-
ir spurd, um hetta hevoi
nakad vid okkurt atranadar-
ligt at gera. Trupulleikin er
eftir ollum at dema, at
vonin tosar ikki okkara mal
og hoskar ti ikki inn i okk-
ara visundaliga og u-slita-
orienterada ordatilfeingi.

Tarurin kann ikki lysast, greinast ella siggijast adra-
stadni ~ HANN SKAL UPPLIVAST LIVE! Men so ert tu
eisini try@g@jadur undirhald i heimsklassa'

18 ara aldursmark. Vid bilegging skal f@dingardagur gevast upp. Hetta skal prog-
vast vid passi ella samleikakorti vid mynd. Ferdandi sum ikki yvirhalda hetta verda

Ferdandi - sjonliga avirkadi vid fraferd - verda avvist.

Ikki er loyvt at hava ghetto-blastarar vié umbord.
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4 koyggju kamar, innan
4 koyggju kamar, uttan
3 koyggju kamar, innan
3 koyggju kamar, uttan
2 koyggju kamar, uttan ...1.000,-

froknad er: Ferdin fram og aftur i 4-koyggjukamari,
innan, vid wc/bad. Matur er ikki iroknadur.

Térshavn-Hanstholm.

@Il kemur hava wc/bad.

Prisurin fatar um ferd fram og aftur & farleidini
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J. Broncks gota 37 - Postsboks 370 - FO-110 Térshavn

TIf: 34 59 00 - Fax: 34 59 50 - booking@smyril-line.fo

Mgguleiki atIk'e'Mp[a Taxifree
Okeypis;fitnes
Go6dur matur *

Mgguleiki at key

DJ-Show v/DJ Cool Martin Kjzerbo

Ténleikablkurin Tyr undirheldur

e

WWW.SMYRIL-LINE.COM

d-cruise

25-24,

i VIKUSKIFTINUM 25. - 29. NOVEMBER verdur skipad fyri

SERA forkunnugum turi vid Norrdnu fyri ung yvir 18 ar.
Hetta er ein turur, id ikki ma fara afturviéd bordinum.
Her faa tit ténleik, undirhald og spenning fyri allan
peningin — og her er ferd 4 alla tidina,

pa inn i Hanstholm

Men hinvegin - menniskju
tosa ju heldur ikki sama
mal, sum toénleikurin,
nattiran ella listin. Kortini
fer ongin at pastanda, at taer
kenslur, hetta kann vekja i
okkum, ikki eru til, sigur
Kristianna og leggur aftur-
at, at ongin i okkara heilsu-
verki vendir vonini hja ein-
um sjuklingi ryggin av 6nd-
um vilja. Men so leingi
tann visundaligi hugsunar-
hatturin ikki megnar at
hysa einum edrum mali
enn sinum egna, eru litil
utlit fyri nakrari broyting.
—Ti havi eg sett maer fyri
at orda eitt vonaastedi og
ordatilfeingi, sum kann
brukast 4 jevnum foti vid
onnur astedi, sum fyrsta
stig 1 eini roynd at faa vird-
ingina fyri meniskjanum
inn aftur i laekna- og sjukra-
rektarutbugvingarnar, sigur
Kristianna Hammer.
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