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gvudsnidurstgdan av

einari kanning, sum

Ergoterapeutfelagid

hevur stadid fyri, er, at
eldri menniskju vid nidursettum
forleikum meta, at “einfgld” hjalp-
artdl, t.d. badikrakkar, sokkailat-
arir ogrollatorar, gera tad laettari,
ella gjgrligt at gera ymiskt i ger-
andisdegnum. Turid Jacobsen
gjordi kanningina { sambandi
vid Masteruppgavu sina i heilsu-
visindum. Kanningin vard studlad
av hgvudseki 1 hja Sjukrakassa-
grunninum.

Kanningin visti eisini, at:
Fleiri félk vid tgrvi & avisum
hjalpartélum vita ikki, at hesi
hjalpartoélini finnast.

Foélk hava hjalpartél, sum ikki
eru stilladi inn til teirra, sum tey
ikki hava fingid vegleiding i at
bruka, ella sum tey ikki bruka.

Ngkur eldri félk, sum ikki klara
at ganga Uti og sakna tag, vilja ikki
hava gonguhjalpartol.

Fysiska umhvgrvid, har sum
hjalpartélid skal brukast, hevur
tydning fyri, hvussu hjalpartélid
virkar.

Hjalpartol fremja
sjalvbjargni
Utlendskar kanningar visa, at
hjalpartdl gera tad gjerligt hja
eldri menniskjum vid nidursett-
um fgrleikum at gera gerandis-
aktivitetir, so at tey vardveita
sjalvbjargni og fgrleikar. Hetta
er fyrsta kanning av hjalpartéla-
veiting i Fgroyum. Sambeaert Al-
mannaverkinum (framyvir - AV)
faa f6lk eldri enn 67 ar ein stéran
part av hjalpartélunum, sum tey
veita.

Badi fegroysk og uGtlendsk
gransking visir, at eldri menniskju

ynskja at vera sjalvbjargin, eisini
ta fgrleikarnir versna. Ein gerst
mangan ikki tilvitad um, hvussu
sjalvsagt tad er at kunna gera
ymiskt i gerandisdegnum, sum at
halda his, lata seg i og flyta seg
inni og ti, fyrr enn tad blivur
trupult, t.d. ta fgrleikarnir versna.

Hjalpartolabrikarin

skal takast uppa rad

fra byrjan til enda

ST samtyktin og tilmeeli um
hjalpartélaveiting stadfesta, at
hjalpartélabrikarin skal gera av,
hvgr hjalpartélaloysn er best. Ti
verdur dentur lagdur 4, at hjalpar-
t6laskipanir leggjast til raettis, so
at brikarin verdur tikidé uppa rad
iallari gongdini.

Hendan kanningin vard gjgrd
vid einum kanningarambodi, sum
er ment i evropiskum samstarvi
til at finna tgrv & hjalpart6lum og
til at kanna nyttuvirdi av hjalpar-
télaveiting Gt fra askodanini hja
borgaranum. Luttakarirnir vérdu
vitjadir triggjar ferdir. Fyrstu ferd
fyri at finna tgrv 4 hjalpartélum
og spkja um toélini fra AV, adru
ferd, ta télini véru komin fyri at
vegleida i at nyta tey og stilla tey
inn til brakaran og tridju ferd uml.
3,5 manadir aftana fyri at kanna,
hvgnn mun hjalpartélaveitingin
hevoi gjgrt.

“Tad er so tydningarmikid, at
mann fzer kunning um, at hjalp-
artél, sum mann hevur terv a,
finnast.”

ST samtyktin og tilmeeli siga,
at hjalpartélaskipanirnar eiga at
leggjast til reettis, so at félk faa
kunning um hjalpartél, ta tey
hava tgrv & ti. Kanningin visti,
at tad kann vera tilvildarligt,
um félk, sum hava trupulleikar
i gerandisdegnum, sum kunnu

loysast vid hjalpartélum, koma
i samband vid fakfélk, sum
kunnu geva teimum kunning
um hjalpartél. Eitt dgmi var
Diana i Puntabyrgi, sum eg hitti
av tilvild, ta eg var i hennara
grannalagi og vitjadi ein annan
luttakara i verkeetlanini. Diana
hevdi trupulleikar vid rygginum
og balansuni.

Diana og madurin hgvdu sjalvi
funnid nakrar loysnir. T.d. hgvdu
tey keypt eina gripitong, madurin
hevdi gjgrt eitt badikarsbretti og
hevdi lagad ein skrivibordsstoél
til, so at hon kundi sita nidri og
gera ymiskt husligt. Baedi Diana
og madurin undradust &, at tad
funnust hjalpartél, sum tey ikki
vistu um og sum Diana hevdi gagn
av.

Diana hevdi trupult vid at flyta
seg i songini og at koma i og Gr
songini. Songin hevdi rammu. Ti
kundi hon faa eitt songargreb at
seta & songarkantin umframt eitt
silkilak at leggja & madrassuna.
Diana hevdi eisini trupult vid
at koma i og Ur bilinum, so hon
fekk eina snaripttu, sum ger tad
leettari at koma i og tr bili.

Diana reisir seg tr songini
vid songargrebinum

“@Il try hjalpartélini hjalpa meer
négv! Pl gomul félk vid trupul-
leikum sum eg attu at havt so-
vordin hjalpartdl. Silkilakid ger, at
eg glidi bara runt, t4 eg skal venda
meer og eg bruki songargrebid
baedi ta eg flyti meg i songini og
fariiog tr songini. Snaripttan til
bilin ger tad leettari at koma i og
ar bilinum.”

Hjalpartolid skal passa til
personin og umhvorvid
Gransking og tilmeeli stadfesta,

at um hjalpartolid ikki passar til
persénin og umhvervid, har tad
skal brukast, ger tad ikki rgttu
nyttuna, ella verdur ikki brukt.

Nakrir av luttakarunum i
kanningini hgvdu hjalpartél
frammanundan, sum ikki véru
stilladi inn til teirra, sum tey
ikki hgvdu fingid vegleiding i at
bruka, ella ikki passadu til tad,
sum tey skuldu brukast til. T.d.
voru badikrakkar ikki stilladir i
haedd, so at persoénurin illa klaradi
at reisa seg. Ein luttakari fekk
ikki farid i brtisu sjalv, ti at badi-
krakkurin var ov lagur og einki
var at halda i inni i brasuni. Ta
badikrakkurin hevéi fingid rgttu
haedd og hondtak var sett upp i
brusuna, kundi hon fara i brasu
sjalv. Nakrir luttakarir hgvdu
rollator, sum tey illa kundu flyta
t.d. ein drekkamunn vid. Ta tey
fingu ein bakka, sum faest sum
“eykalutur” til rollatorin, kundu
tey tad.

I ngkrum fgrum kundu trupul-
leikarnar ikki loysast, ti at inn-
reettingin 1 heiminum ikki loyvdi
ti. M.a. kundu ngkur, sum hgvdu
trupulleikar at koma i og r song,
ikki faa songargreb, ti tey hgvdu
skift songina vid rammu um vid
song uttan rammu, har songar-
greb ikki kundi setast a.

“Skal eg hava rollator?”

Gransking visir, at eldri menniskju
mangan ikki vilja brtka rollator,
héast tad fleiri ferdir er stadfest,
at ein rollator kann gera tad gjgr-
ligt at vera virkin og luttaka i
samfelagnum. Tad kom eisini til
sjéndar i hesari kanningini, har
baedi kvinnur og menn ikki vildu
visa seg uti vid rollatori, hbast
tey saknadu at ganga tarar, gera
grindi, fara til ymisk tiltgk v.m.

Regin Nolsge vildi i fyrsta
umfari hava stav og ikki rollator.
Aftana, at hann hevdi fingid
stavin fra AV og roynt hann, kom
hann fram til, at hann var ov illa
gongdur til at ganga Gti vid stavi
og vildi royna ein rollator.

“Rollatorurin er 6undveriligur!
Eggangiein langan tir vid honum
hvenn dag. Eg klari bara at ganga
eini 100 m isenn, so tad er gott, at
eg kann hvila meg 4 setrinum.
T4 eg fari vid bussinum, taki eg
rollatorin vid. Umstgdurnar at
ganga Uti vid rollatori gera tad
té trupult, vindur, ésleett lendi
og kantar. Tad hevur t6 so stéran
tydning fyri meg at koma tut at
ganga, at eg geri tad avlikavael.”

“Eg bruki hjalpartélini at lata
meg i og ur sokkum og ském
hvgnn dag”.

Ein vanligur trupulleiki hja
eldri félki er, at tey faa illa latid
seg i um beinini, ti at tey hava
trupult vié at benda seg fram
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Jansy Andreasen hevur ring
kng, sum m.a. ger, at hon ikki feer
boygt seg ndég mikid til, at hon feer
latid seg i og Gr sokkum og knytt
lissur. Ti plagdi madurin at hjalpa
henni vid hesum. Hon fekk ein
sokkailatara, ein sokkaturlatara
og elastiskar lissur.

“Eg kann ikki unnvera sokka-
ilataran! Tad tekur eina lgtu at
lata megivid honum, men tad ger
einki, eg havi nokk av tid. Tad er
eisini so leett at lata meg tr sokk-
unum vid sokkauarlataranum.
Eisini teer elastisku lissurnar eru
so gbdar, ti at eg fai ikki boygt
meg nidur at knyta lissurnar. Tad
ger tad so nogv leettari at lata meg
iskoégvar”.




