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- Eg tori at siga, at hetta er ndgv tad stersta frambrotid inn fitness itréttin i Feroyum nakrantid,
sigur Jakup Suni Berg, sum stendur a odda fyri Burn Showdown tiltakinum, sum verdu afturiar

Trondur Arge

Burn Showdown 2018 er eitt tiltak,
sum av alvara er vid at faa altjéda
gédkenning. Longu nua er greitt,
at fitness-luttakarar koma fra
Danmark, Islandi, Sveriki, Noreg,
Finnlandji, Bretlandi, USA, Kuweit,
Dubai og Iran.

Vinningarnir telja eitt atgongu-
merki til Olympia i Bikini-fitness,
og atta atgongumerki til IFBB Pro
Qualifier.

-Eg tori at siga, uttan at taka
munnin ov fullan, at hetta er négv
tad stgrsta frambrotid innan fit-
ness itréttin i Fgroyum nakran-
tid. Vit kappast beinleidis vid
heimsmarknadin vid hesari géo-
kenningini vit hava fingid, sigur
Jakup Stini Berg, hgvdusfyriskipari
av Burn Showdown tiltakinum.

IFBB Pro Qualifier
Burn Showdown hevur fingid atta
sokalladi "Pro Cards".

-Pro Qualifier liggur eitt sindur
i ordinum sjalvum. Vit hava atta
bélkar, har kappast verdur um at
vinna eitt "Pro Card”. I alt eru atta

"Pro Cards” at vinna. Tad merkir, at
hesir idkarir verda professionellir
idkarir. Ti er hetta ein stér drivmegi
hja atlenskum idkarum, at koma
til Fgroya at kappast, sigur Jakup
Suni Berg.

Hann leggur afturat, at tilmeld-
ingar eru longu komar ur londum
sum Danmark, Islandi, Sveriki,
Noreg, Finnlandi, Bretlandi, USA,
Kuweit, Dubai og Iran.

Hja kvinnum verdur kappast
i Womens Fitness, Bikini, Figure,
Womens Physique og Womens
Bodybuilding. Hja monnum verdur
kappast i Men“s Physique, Classic
Physique og Bodybuilding.

IFBB Olympia Qualifier

I Olympia Qualifier er ein bélkur.
Tad er i Bikini-flokkinum, sum er
hja kvinnum. Her hava longu fimm
kvinnur meldad til, sum allar hava
eitt Pro Card.

-Vit vona og veenta, at umleid
10 til 12 professionellar kvnnur at
standa & senuni til Burn Showdown
inovembur, sigur Jakup Stini Berg.

Vinningurin er eitt atgongu-
merki til Olympia-pallin, sum inn-

an fitness verdur roknad sum tad
besta av ti besta, heldur fyriskipar-
in fyri.

-Um vit taka fétbéltin sum
demi, so er hetta tann stgrsta HM-
kappingin sum er. Hetta er tann
kappingin, sum ¢ll vilj vinna. Hesin
felagskapurin telur 85 prosent av
fitnessheiminum. So tann sum
vinnur seg til Olympia, kemur til
HM at kappast i stgrstu kappingini
innan fitness i heiminum. Flest
idkarar og ti hardasta kappingin,
heldur Jakup Stni Berg fyri.

Storri enn seinast

Burn Showdown verdur meiri um-
fatandi i ar. Tiltakid var & fyrsta
sinni i fjgr. Veentandi verda fleiri
kappingarar og fleiri luttakarar
til tiltakid hesaferd. Hartil kmeur
tad veel vid, at Hellin &4 Halsi na
er atbygd. Tad merkir, at verdur
leettari at avgreida kappingarnar, ti
pallarnir ikki skulu skiftast hvegrja
ferd. Burn Showdown 2018 verdur
16. og 17. novembur i hgllini 4 Halsi.

trondur@sosialurin.fo.

MMA partur av
Burn Showdown

Mixed Martial Arts verdur ein
partur av tiltakinum, Burn
Showdown 2018. Annad arid a
rad verdur Burn Showdown,
sum er eitt tiltak fyri fleiri
itrottargreinar og vakurleika-
kappingar. Talan verdur um eitt
enn stgrri tiltak i ar, har Mixed
Martial Arts, eisini nevnt MMA,
verdur ein partur av tiltakinum.

-Vit hava gjgrt samstarv vid
MMA Galla tr Danmark, um at
verda ein partur av Burn Show-
down 2018. Tad hava tey jattad og
fara at finna okkum "kemparar"
ar Danmark, Norra, Sveriki
og Bretlandi, sigur Jakup Stuni
Berg, sum er hgvdusfyriskipari
av tiltakinum.

Talan verdur um atta dystir.
Seks amatgrdystir og tveir so-
kalladir "pro” dystir, sum eru
fulltidar kemparar. Her verdur
lagt afturat, at mangan er
amatgrdystirnir spennandi og
hendingarikir, ti talan er um
kemparar, i0 vilja visa seg fram a
stora pallinum - ella "The Cage”,
sum tad verdur répt i MMA
samanhangi.

Hetta er adru ferd, at MMA
verdur i Fgroyum. Hesa ferd
sum ein partur av Burn Show-
down vikuskiftinum 16. og 17.
novembur i hgllini 48 Halsi. MMA
dystirnir verda friggjakveldid 16.
novembur.

trondur@sosialurin.fo



