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Sosialurin

rgktarfrgdingar og fotterapeutar.

Tad eru t6 ikki allir sjukrargkt-
arfrgdingar i landinum, sum eiga
lut i tvgrfakliga samstarvinum.

- A LandssjikrahGisinum nyta
vit gll eina avisa skipan, ta vit skulu
skriva nidur um sjuklingarnar.
Heimargktin brukar té ikki somu
skipan. Og tad merkir, at sam-
starvid millum heimargkt og
sjukrahts ikki kann ganga fyri
seg skrivliga 4 somu skipan, ti um
sarsjukrargktarfrgdingar 4 Lands-
sjukrahtisinum skriva eitt notat
um okkurt, so hava heimasjukra-
rpktarfrgdingar ikki atgongd til
sama notat, forklarar Oluva Foldbo.

— Hetta er ein avbj6ding, serliga
um t ynskir at faa ein kontinuitet
i sarvidgerdina, har td samstarvar
neyvt og er saman um at menna
ekspertisuna, leggur hon afturat.

At sarvidgerd ofta er komplekst
arbeidi merkir eisini, at tidin spaelir
eina avgerandi rollu, sigur Ester
Simonsen.

— Hetta hevur eisini alt samalt
nakad vid tid at gera. Tad krevur tid
at vidgera sar. Ti vit skulu vidgera
meir enn bara tad sarid, vit siggja.
Tad vil siga, vit mugu leita afturum
fyri at avduka orsgkina til, at hetta
sarid uppstendur. Og tad krevur
tid. Og tann tidin kann sjalvandi
mangla, ta id sarvidgerd er nakad,
sum kemur aftrat okkara vanliga
arbeidsdegi. Ti er tad upplagt, at
vit faa eitt ambulatorium, har vit

syrgja fyri at seta tid av til hvgnn
sjukling og at arbeida burturav
vid ti teir timarnar, greidir Ester
Simonsen fra.

Sar eru tabu

Ofta verdur tad, sum vit tosa um
og vidgera i eitt nlt midlunum, upp-
radfest. Og hesir triggir sjukrargkt-
arfrgdingarnir hava ein illgruna
um, at sar eru tabu, og at hetta kann
avirka tann einstaka sjuklingin,
sum ofta heldur szer aftur vid at
fara til leekna vid sarum.

- Sar eru framvegis nakad, vit
helst ikki tosa um. Og ti snyr tad
seg um at bréta nidur tabu og
varpa meir ljés 4 tad. Eisini fyri at
folk koma fyrr vid sinum sarum.
Fo6lk kenna ju eitt sindur til sar, og
mong royna ti ofta at vidgera sarini
sjalvi. Ta trupulleikin so einaferd er
vordin ov stérur, so koma tey ju til
okkum. Tad, sum tad hinvegin snyr
seg um, tad er at reagera tidliga
og leita saer hjalp, forklarar Ester
Simonsen.

Asa Samuelsen leggur aftrat, at
tad er vanligur feilur at halda, at ti
ta ikki hevur ilt ella fortred av ein-
um sari, so kanst td bara lata tad
ganga.

— Té& versnar tad bara, sigur hon.
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— Fyrr vard oftari amputerad,
vidgerdin vardi négv longri og
var eisini meiri pinufull. Vitanin a
hesum gkinum er t6 gkt étruliga
noégv sidan ta. Og tad hevur gjert,

at man eisini feer veitt négv betri
vidgerd og lekt sar baedi skjétari og

Framstigini og

livsseigu myturnar

Og hoast vit tosa um, at tad vantar
ein dagfgrd vitan um sarvidgerd
millum manna, so eru korini kortini
betrad almikid.

betri, sigur Asa Samuelsen.

Vidgerdarmgguleikarnir gerast
also fleiri og munandi betri. Tad
eru tey gédu tidindini, vit kunnu
fegnast um. Myturnar eru té ofta
ringar at faa bilbugt vid. Og ti er
kunning framvegis neydug, sam-
beert sarsjukrargktarfrgdingunum.

- Fyrr vard ofta hildid, at sar
skuldu vidgerdast turr. F6lk kundu
finna uppé at standa og fgna tey
turr. I dag eru vit tvgrturiméti kom-
in eftir, at gvugti leisturin er tann
reetti. Sar eiga ikki at vera turr, men
fuktig. Granskingin hevur funnid
Gtav, at tad er meiri enn dupult
so skjott at lekja sar, um sarid er
fuktigt«, visir Asa Samuelsen a.

— Men héast hesa vitan spgkir
tann mytan enn, at sarini skulu
turkast, og at plastrini til dgmis
skulu av, soleidis at sarid feer andad.
Hoéast luft kann vera gott fyri til
dgmis skursl og onnur yvirfladisk

sar (sum man ikki endiliga noydist
til leekna fyri), so er gdrvisi vid
ordiligum sarum, har vevnadurin
er deydur, greidir Oluva Foldbo fra.

—T& hugsadi man eisini, at hetta
klarar kroppurin sjalvur. Men tad
kundi mangan taka eina evigheit,
og kanska bleiv man meiri sjukur
av ti. Ti tad er grédrarbotnurin
undir fleiri bakterium. Vandin fyri
eitran verdur eisini munandi stgrri
t4, sigur Ester Simonsen.

— I heilt nyggjari tid hevur man
fingid négv meiri fokus & tydningin
av at taka deydan vevnad ur sarun-
um sum skjétast og ikki lata tad
vera upp til kroppin sjalvan at taka
seer av ti. Ti sar lekist ikki, so leingi
sum deydur vevnadur og annar
skittur er i ti. Hetta er ein nyggjur
hugburdur. Og tad er bara eitt av
mongum dgmum um, at vitanin
um, hvat hendir i einum sari, er

vordin so négv sterri, sigur Oluva
Foldbo.

Sostatt eru fleiri framstig 4 gkin-
um, men teer triggjar Oluva, Asa og
Ester kenna kortini ikki, at komid
er amal, og teer fegnast tium, at tad
—um alt gongur eftir aetlan - verdur
i hesum hglunum & adru haedd 4
Landssjukrahtisinum, at sjukra-
rgktarfrgdingarnir, vid sergrein
i sarum, Ester og Asa, framyvir
kunnu taka i méti sjuklingum, har
meguleiki er at hugsavna seg um at
leita fram orsgkina, sum goymir seg
aftanfyri sarid, vidgerda tad.

Hetta vidfgrur, at sjuklingurin
feer dygdargdda hjalp, minni pinu,
betri livsgédsku og feerri sjikra-
dagar, og tad sparir samfelagnum
eina ragvu av utreidslum.



