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Stoktir nataungar

6 kruvdir og skraedladir nataungar
200 gramm av margarini

1 teskeid av pipari

1-2 teskeidir av salti

1 supputerning

3 stpuskeidir av mjgli

:Koyr salt og
pipar a nataungarnar. Smyr margarin
a botnin a bakaraovnarskuffuni. Legg
natarnar vid bringuni nidur T skuffuna
og set teirfovnina 175 stig. Lat teir
standa i ovninum 1 20 minuttir. Vend
sidani nataungunum, og stoyt vatn i
skuffuna og gev teimum 20 minuttir

Stoktir nataungar

8 feskir nataungar
8 surepli

Y4 kg av sviskum

1 leyk

Pipar og salt

1 supputerning

Skalda ella
royt natungarnar og tak innanar
teimum. Stoyt salt og pipar T teir

Nati stoktur vid steikisagv

6 natar

AllAround kryddarf
Hvitleykssalt og pipar
6 leykir

Natungarnir
skulu steikjast T steikistigv. Set ovnin
a 200 stig. Kryddra natungarnar vid
allaround kryddarf, hvitleykssalti og

aftrat Tovninum. Ta
skalt ta stoyta 1 litur

ella so vid supputerningi i og legg
folio ttyvir. Set ovnin upp & 200 stig
0g gev teimum 20 minuttir aftrat.

Rgr mjglid vid 4 dl av vatni
i eina grytu. Ta teir eru stoktir,
skal vaetan fra teimum stoytast |
mjglblandingina, medan rgrt verdur
i. Set grytuna (ta og rer i henni, til
sosin kokar. Smakka sasina til vid
pipari og salti, og lita hana vid soya.

0g gniggja teir
vid salti eisini. Sker

leykin T 8 stykkir og set eitt stykki
i hvgnn nataunga. Hver nataungi
skal somuleidis fyllast vid einum
sundurskornum sarepli og 6-8
sviskum. Ovnurin skal setast a 175
stig, og ungarnir skulu leggjast a
rist & bringuna. Hav skuffu vid vatni
undir ristini, so feitti rennir fra. Eftir
ein tima 1 ovninum skulu natarnir
vendast og hava ein tima aftrat.

pipari.

Hendan uppskriftin krevur négvan
leyk, og her kann man fala seg
fram. Ein skiva av leyki skal leggast
a hvgrja bringu og annars verdur
snittadur leykur lagdur imillum. Teir
skulu steikjast T umleid 45 minuttir
a 200 stig.
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Tad er nata tid og tad merkir, at kring landid setast
folk vid dggurdabordid at faa seer leskiligar reettir
vid natum. Her a siduni kunnu tit siggja nakrar
uppskriftir upp a dggurdar til natar. Uppskriftirnar
her stava fra starvsfolki T Midlahdsinum, sum hava
greitt fra sinum mata at matgera. Vaelgagnist.
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