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6 nataungar
6 spisiskeidir av grovum salti

Fyrst av gllum
er umradandi, at td reinsar teir veel.

Grilladir nataungar til fyra folk

6 skraedladir nataungar
Salt og pipar

Kgd og grill kryddari
Staniolbakkar

Tveer ol

Tad ber eisini
til at grilla natungar, og tad eru ymiskir

Kokaadir nataungar til fyra folk

Sidani skalt ta hava eina stéra grytu,
so nataungarnir kunnu liggja 7 og verda
undir 7 vatni. Fyll grytuna vid vatni.
Skreedladir nataungar skulu kéka 1
halvan annan tima. Eru teir hinvegin

matar at gera tad upp a. Ein mati er
at leggja nataungarnar i staniolbakkar,
kryddra teer veel vid salti, pipar og
ked og grill kryddari, og koyra vatn
i bakkan. Her kunnu teir steikjast T
ein tima & 150 stig, og sidani aleid
20 minuttir 8 200 stigum. Teir skulu
vaetast leypandi, medan teir liggja
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skaldadir ella royttir, so skulu teir koka
i tveir og ein halvan tima.

a grillini, og her kanst td antin nyta
vatn, ella tu stoytir onkra g6da ol a
teir nakrar ferdir, fyri at faa ein gdrvisi
smakk.

Soleidis frystur ti natar

Fekst ta ikki etid allan natan i hesum
umfarinum, so kunnu teir frystast. Av
ti at nati er so feitur matur, so hevur
hann lyndi at tradna 7 frystaranum eftir
eina tid. Men ein g6dur hattur at frysta
natar, so hann heldur sum longst, er at
vaska ein téman mjélapakka, sum er

skorin upp a toppinum, leggja ein nata
i pakkan og sidani fylla mjélkapakkan
vid vatni. Soleidis verdur hann
blokkfyrstur og heldur ser longri.
Vakumpakkadir natar halda szer eisini
veel T frystaranum. Tummilfingurregul
er, at verdur natin frystur a vanligan

hatt, so heldur hann saer um eitt ar i
frystaranum, t6 tad er gott at hyggja
til hann adrenn eitt ar er farid. Er hann
blokkfrystur, skuldi hann hildid seer 1
frystaranum 7 ngkur ar.

Nu er besta
natatio...

it eru mitt i bestu nata-
tig, ti vanligt er, at dag-
arnir badu megin man-
adarskiftid, august/
september, verda roknadir sum
besta tidin. Eitt sindur ymiskt er
fra ari til &r, neer natungin flygur
av rokini og 4 sjégvin, men nakrar
dagar eftir 20. august, kanska 22.,
23. ella 24. august, plaga menn at
taka teir fyrstu ungarnar a sjonum.
Ymiskt speelir inn sum ger, neer
ungin er bigvin at fligva av rékini.
I fyrsta lagi veldst um, naer natin
verpur, og neer fuglurin legst at
bgla egginum. I teimum oyggjum,
har traditiéonin at taka nataegg
framvegis livir, plaga menn at taka
egg um 20. mai. Nati bglir eggid i
einar 52-53 dagar, adrenn ungin
kemur Gt, og tad er veel longri
enn fleiri onnur fuglaslgg bgla.
I fuglabékum verdur sagt, at tad
tekur unganum umleid 49 dagar
at buinast og gerast floygdur. Enn
eru fleiri dagar eftir av natatidini i
ar. Higartil hava onkrir dagar verid,
t6 at vedrid ikki hevur verid heilt
til vildar. Ein dagin fyrr i vikuni
fingu bestu batar, vit hava hoyrt
um, veel yvir 200 natar upp a batin.
Hetta er heystartid, og vedrid er
skiftandi. Hareftir verdur eisini
veidan. Flestu, sum veida natunga
4 sjénum, taka bert til hisbruks,
men tad eru eisini ngkur - og
kanska ikki so f4 -id taka so mikid,
at tey eisini kunnu selja burturav.
Natungatidin er ein hugnalig tid
hja teimum, sum gera nakad vid
tad. Veidan er serliga knytt at
avisum bygdum. Og té. Leitar ta
teer ein tar i Alaker ella tt i bata-
havnina 4 Argjum i vertidini, seert
tu eisini, at menn faast vid fugl
her. Négv arbeidi er av at taka,
royta, svida, reinsa og salta fugl-
in, og tad kann eisini taka ein fitt-
an part av einum degi at selja &

marknadarplassinum i Vagsbotni
i Havn ella adrastadni. Her er tad
atbod og eftirspurningur, sum er
avgerandi fyri pris og ta tid tad
tekur at sleppa av vid fuglin. Eru
triggir mans saman um vinnuligu
natungaveidina, eru gjarna tveir
mans a bati og ein i landi - ella ein
4 bati og tveir i landi. Hetta veldst
alt um, hvussu tgkan roynist, og
hvussu négv liggur nidurfyri at
royta og annars at faa fra hondini
4 landi. Hvussu skjott tad gongur
at gera eitt hampiligt tal av fugli
klart til grytuna, veldst alt um,
hvussu roynd félk eru, og hverji
ambod tey hava at arbeida vid.
Flestu, sum gera nakad serligt
burtur tr natatgku, eru gjarna veel
atgjerdi vid neysti/ egningarskari,
roytimaskinu og gassgrytu. Eins og
seinnu arini ikki hava verid so blid
vid svartfuglin, lomviga og lunda,
er likt til, at hetta eisini er gingid
at yvir natan. Fgdin hja baedi fiski
og svartfugli er nebbasild, og i
fuglabékum verdur sagt, at fgdin
hja néata er fiskur, krabbadyr og
slogv - ivaleyst slogv fra skipum
og batum, ta fiskur verdur kruvdur.
Tad erilt at seta neyv tgl 4, hvussu
stgdan hja natanum er. Avisar
kanningar eru og vera gjgrdar,
men spurningurin er, um teer eru
nég umfatandi til at geva eina
heildarmynd av stgduni. Greitt er
to, at eins og svartfuglastovnurin
er minkadur, er stovnurin av nata
eisini minkadur - ellai gllum fgrum
verdur minni vorpid og minni
kemur 4 sjégv i natungatidini. Vid
berum eygum kann vera torfgrt
at meta um stpduna hja natanum,
og tad er eisini torfgrt at meta um,
hvussu négv kemur & sjégvin nt i
mun til fyri ngkrum arum sidan.
Eingi hagtgl eru yvir veidi av
natungum, ei heldur yvir veidi av
svartfugli, lomvigu, alku og lunda.



