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TIDINDI

hendan vitjanin er felags fyri
¢ll¢, greidir Krista Nielsen fra.

»Ofta bidja familjurnar
eisini sjalvar um vitjane,
leggur Una Knudsen aftrat.

Fyri at gerast heilsufrgd-
ingur i dag mast ta fyrst
hava sjukrargktarfrgdiligu
utbugvingina og sidani
leggja eitt og eitt halvt ar
av lestri og starvsvenjing
omand. Hesa Gitbagving ber
ikki til at nema seer i For-
oyum.

Hoéast vit mangan ikki
vita av hvgrjum @¢drum i
hesum samfelag, so er altso
ein bélkur, sum hevur gott
og personligt samband vid
¢ll og innlit i privata livid
hja familjunum. I so mata
verdur eingin sleptur uppa
fjall — ti har vil altid vera
onkur, sum kemur framvid
at lurta og skjalfesta spguna
hja ti einstgku familjuni og
geva rad.

Vanlutfallid millum
rorslu og kost
Men hvat eru tad fyri av-
bjédingar, heilsufrgdingar
meta i dag? I stuttum snyr
tad seg ofta um, at bgrn hava
minkandi samband vid tey
vaksnu, at vekttrupulleikin
er vaksandi og um eitt
gerandisliv og familjuliv, i0
verdur meiri og meiri talgilt,
og sum i mongum fgrum
hevur hug at gera seg inn
4 baedi huasfrid og skulaliv.
Hetta er alt samalt trivnad-
arligar og heilsuligar avbjéo-
ingar, sum hoyra til dagin i
dag. Heilsufrgdingarnir eru
samdir um, hver trupulleiki
liggur ovast.

»For négv bgrn viga ov

négv. Simpulthen. Serliga
bgrn i sktilaaldri, men kanska
eisini barnagardsbgrne«.

Og hver er orsgkin?

Ov négv telda, skeivur
kostur, ov négvir sjénvarps-
og teldutimar, at vit ikki
rgra okkum lika négv long-
ur, eru nakrar av orsgkun-
um sambert heilsufrgd-
ingunum. Nidrisitandi
virksemi eigur heilt greitt
sin part.

»Ja, og begrnini verda
koyrd négv. Koyrd i skula
til dgmis. Og heintads, sigur
Elsa Mortensen og sipar til,
at soleidis var ikki fyri bara
faum Aaratiggjum sidan. Ta
gingu ella sukkladu bgrn
meiri.

»Maturin, sum bgrn eta i
dag, er simpulthen ov orku-
rikur 1 mun til rgrslunag,
greidir Krista Nielsen fra.

»Tad er t6 ringt at finna
bara eina orsgk til alt. I
summum fgrum kann eisini
vera, at familjan ikki hevur
so gbda tid, og at tad merkir
meiri fast food«, leggur Una
Knudsen aftrat.

So lutfallid millum mat og
rgrslu er skeiklad. T4 eg var
barn i 80'unum, var tad fritt
speel uti, og ta gekk naestan
alla stadni har tu skuldi,
medan vit { négv stgrri mun
eru nidrisitandi i dag.

»Og man fekk sodavatn
i litlum flgskume, svarar
Krista Nielsen. »Ein isur var
eisini ein litil kramarisur
ella pinnaisur. Mongdirnar i
dag eru ggiligar afturiméti.
Alt er faldad veel og virdiliga
upp«, sigur hon, &drenn Una
Knudsen ger vart vid, hvi
tad er so umradandi at fara

so langt nidur i barnaarini
sum gjgrligt og hugsa um
heilsuna og livsvanarnar. Ti
longu ta byrjar livid at faa
sina kos.

»Faktiskt, um man skal
hugsa fyribyrgjandi, so er tad
her nidri & pinkubarnastigi,
at vit mugu tosa um, hvussu
alt skal ganga vidaric, sigur
hon.

»Vit kunnu té ikki for-
langa, hvat foreldrini skulu
gera. Okkara leiklutur her
hinvegin at geva nyggjastu
vitanina vidari, soleidis at
foreldrini hava eitt gott
grundarlag at velja Gtfrae,
sigur Elsa Mortensen.

Stgrsta avbjodingin

Hoéast vektin liggur ovaliga
4 listanum, er t6 serliga
ein spga, sum eigur munin
4 gllum hinum avbjéding-
unum. Og tad er, at alarmer-
andi négvar familjur heilt
einfalt mangla tak yvir hgvd-
id. Og tann stgdan versnar i
hvgrjum sambeert heilsu-
frgdingunum, sum dagliga
vitja husvillar familjur.

»Tad er tann stgrsti
trupulleikin beint nt: at félk
ikki hava tak yvir hgvdid.
Also at familjur simpulthen
gerast heimleysar. Teer
standa uti & ggtuni. Fyrr var
tad mest { Havnini, men nti er
trupulleikin at siggja um alt
landid«, sigur Nicolina Hgj-
gaard.

Sambeert heilsufrgding-
unum er hetta ein trupul-
leiki, sum skriggjar til
himmals. Men tey eru fa,
sum hoyra skriggid. Og ein
av orsgkunum er skommin:
at tad kennist trupult hja

raktu familjunum at boda al-
ment frd um just hetta.

»Tad er stgrsti sosiali
trupulleikin i lgtuni. Og tad
er nakad, sum familjurnar
ikki skelta vid. Altso tad
tykist teimum pinligt at
standa uttan tak yvir hgvdid.
Og hvar fer man ta? Ji, man
fer heim til abbar, ommur,
mammur og papar og mostr-
ar. Og so feer man eitt kamar
til seg og sini bgrn. Og tad er
ikki tad bestas, sigur Nicolina
Hgjgaard.

»Ella tey flyta i ggiliga
ringar ibudir¢, leggur Elsa
Mortensen aftrat.

»Og dyrar ibudir«, sigur
Una Knudsen.

»Og tad er tad, sum
vit ikki ordiliga skilja. At
man ikki kann loysa tann
trupulleikan. Vit siggja at
ibudir verda bygdar uppi
i Hoyvik til dgmis. Men
hetta eru dyrar ibudir, sum
veelhavandi félk flyta inn i,
medan tey lag-og midallgntu
framvegis liggja i vanaligum
ibtdum. Altso steettarmun-
urin er so stérur, ta tad kem-
ur til akkurat tade sigur
Nicolina Hgjgaard.

»Og tad veit man sum fyri-
byrgjandi arbeidsfélk, hvat
tad ger ta familjurnar bigva
vénaligt: ta feert tG bern,
sum eru sjuk av til dgmis
bronkitis og millumoyra-
bruna og adrar infektiénir i
andaleidunume, leggur Una
Knudsen aftrat.

»Og tey faa ikki bara hug-
savnad seg um bara at vera
bgrn ella um tad at leerag,
sigur Elsa Mortensen.

»Bara tad at hava vinfélk
heim vid ber ofta illa til, ti

plassid er ikki til tad. Tad
er eisini tad vid ti, at hesar
familjur ofta mugu flyta
aftur. Bgrnini vita ikki um
tey faa eitt kamar. Skal eg
sova undir trappuni ella ati
i gongini? Tad er ringt fyri
bgrn at liva soleidis«, sigur
Nicolina Hgjgaard.

Ein trupulleiki uttan
skjalfesting og atek
Bustadartrupulleikin er ein
trupulleiki, sum heilsufrgd-
ingar i sidsta enda hava av-
markada avirkan a. Ti hava
teer eisini langt sidan vent
ser til kommununa fyri
at Utvega sezr hagtgl. Tad,
sum kemur so tydiliga til
sjéondar uti i arbeidinum,
har heilsystrar standa andlit
til andlits vid neydstpddu
familjurnar, kemur té ikki til
sjéndar i ngkrum itgkiligum
tglum. Vit mangla heilt ein-
falt neyv tgl & gkinum.

»Tad er ein dagligur
trupulleiki, vit siggja. Og eitt
tad kediligasta vid hesum
er, at um tu ringir oman i
kommununa og spyr, um tey
hava tel fyri, hvussu négv
folk dagliga ella manadarliga
mangla tak yvir hgvdid, so
hava tey ikki anilsi fyri ti, ti
tey fgra eingi hagtgl. Og tad
haldi eg er ov vanaligt, ta id
ta hugsar um, at vit her hava
ein stéran og alvarsaman
trupulleika, sum hevur av-
leidingar fyri baedi heilsu
og trivnad. Altso at ta ikki
hevur hagtgl fyri, hvussu
noégv folk i roynd og veru
eru at rokna sum heimleys
i til dpmis Térshavnar kom-
munu. Tad vil siga, hvussu
négvar familjur flyta ut

hvenn dag, og hvussu négv-
ar familjur ringja til kom-
mununa og spyrja, um kom-
munan eigur eina ibad til
teirra«, sigur Nicolina Hgj-
gaard og ger vart vid, at hetta
hevur stadid uppa i négv ar.
»Tad eru eini 4-5 ar sidan,
at vit fyrstu ferd settu
okkum i samband vid kom-
mununa um hetta. Ta ringdu
vit fyri at vita, um tey kundu
utvega okkum tgl fyri, hvus-
su noégv félk ringdu til tey
um ibad. Ti kommunan eigur
nakrar ibtdir i Havnini, sum
verda leigadar at. Men tey
fora ikki hagtgl yvir tad. Tad
er marghattligt, t4 id ta til
dgmis hugsar um, hvussu
noégv hagtgl vit sjalvar fgra.
Vit hava skyldu til at skjal-
festa okkara arbeidi veel og
virdiliga. Ti kennist tad fyri
okkum lggid, at man ikki
skjalfestir ein so tydandi
trupulleika adrastadnic,
sigur Nicolina Hgjgaard.
Styrkin i hesum yrkis-
bélki er avgjort, at heilsu-
fredingarnir eru teir einastu,
sum eru inni i hvgrjum ein-
asta barnaheimi i Fgroyum.
I hverjum einasta heimi,
har eitt barn verdur fgtt, eru
teer til stadar. Og teer kanna
hvgrt einasta skulabarn i
landinum, og tosa vid tey.
Sostatt er eingin ivi um,
at samfelagid eigur ein
virdismiklan lykil til fegr-
oysku familjurnar. Tess meiri
marghattligt er tad sostatt
eisini, t4 id eingin myndug-
leiki vil taka seer av einum

trupulleika, sum alsamt
oftari kemur fram iljésmala,
ta hurdin fer upp.



