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Krabbamein ¢ Gronlandr

Devyailigheitin tvitalt so heo
sum i nordurlondum annars

Grgnlendingar verda ni lika so ofta raktir av
krabbameini, sum eitt na danir, finnar, sviar,
nordmenn og islendingar. Men, vandin fyri
at doyggja av krabbameini er négv sterri i
Grgnlandi enn i gdrum nordurlondum.

Vilmund Jacobsen

- Tad er ti neydugt at kanna
krabbameinstilgongdina i Gregn-
landi neerri, siga granskarar aftan
fyri eina kanning og greining av
vidurskiftunum.

Vandin fyri, at grgnlendingar
faa krabbamein er gktur i tidar-
skeidnum 1983-2014 og er nu 4 sama
stgdi sum vandin i pdrum nordur-
londum.

Fleiri og fleiri grgnlendingar
faa krabbamein, og vandin fyri
at doyggja av sjukuni er tvifalt so
storur i Grgnlandi sum eitt nu i
Danmark og gdrum nordurlondum.

Tad visir ein greining og kanning,
sum Umbreen Yousaf, yvirlekni i
oknologi & Haugesund Sjukrahusi i
Noregi, hevur gjgrt i samstarvi vid
Kreeftens Bekampelse og Statens
Institut fyri Félkaheilsu.

Greiningin er jast utgivin i vis-
undaliga tidarritinum, EClinical-
Medicine.

- Tad er reedandi, at deydiligheitin
i Grgnlandi er so négv haegri enn i
@drum nordurlondum. Hetta er ein
alvarsom stgda, og vit noydast at
hyggja eftir, hvgr orsgkin til hetta
er, sigur Umbreen Yousaf, sum er
hgvudsrithgvundur til greiningina.

Alt tidarskeidid fra 1983 til 2014
doydu tilsamans 204 kvinnur og 229
menn i Grgnlandi av krabbameini
- roknad yvir hvgrjar 100.000
ibtgvar.

I gdrum nordurlondum doydu i
sama tidarskeidi 97 kvinnur og 135
menn av hvgrjum 100.000.

Ymisk slog

Greiningin visir, at stérur munur er
& krabbameinsslggunum, sum raka
félk i Grgnlandi og i noréurlondum
annars.

- Vandin fyri, at grgnlendingar
doyggja av krabbameini i anda-
gognum - serliga av lungnakrabba
- er nogv stgrri enn i gdrum nordur-
londum. Sama er vid krabbameini
i sodningargggnum, sum eitt na
veelindi, maga, brisi og livur. Har-
aftrat er tittleikin av krabbameini

millum grgnlendingar sterri i eitt
nd varrum, munnholu og svglgi,
sigur Umbreen Yousaf.

A hinari siduni er vandin fyri
prostatakrabba, bréstkrabba,
moédurmerkjakrabba og blédkrabba
minni i Grgnlandi enn i gdrum
nordurlondum.

Yvirleeknin sigur, at samladi
krabbameinsvandin millum gren-
lendingar er gktur arini 1983 til 2014
og er nu 4 st@di vid vandan i gdrum
nordurlondum.

Ein av orsgkunum, sigur Um-
breen Yousaf, kann vera, at grgn-
lendingar i hesum tidarskeidi eru

farnir at liva meira "vesturlendskt”.

- Har grgnlendingar adur livdu
av mati ar havinum, eta teir nu i
storri mun feitari og sgtari mat,
og tad hevur helst sina avirkan a
vandan fyri at menna krabbamein.

Umbreen Yousaf visir 4, at livs-
stilsvidurskifti i Grgnlandi sum eitt
nu royking og alkohol kunnu hava
sina avirkan, og greiningin visir
eisini, at tilburdirnir av lungna-
krabba eru gktir.

Nordcan-datustovnur

Grgnlendsku hagtglini stava fra ti,
sumdanirrépa "cancerregisteret” og
"dgdsarsagsregisteret”, og hagtglini

eru partur av nordurlendska
krabbameinsdatabasanum, Nord-
can (www.ancrnu), sum hevur
upplysingar um krabbameinstil-
burdir og deydiligheit i gllum nord-
urlondum.

- N ber til at fylgja vid, hvussu
tittleikin av krabbamstilburdum
og deydsfpllum av krabbameini er i

Grgnlandi samanborid vid stgduna
i Danmark og ¢gdrum nordurlond-
um, sigur yvirleeknin.

Gerda Engholm, sum starvast
hja Kraeftens Bekaempelse og sum
eisini hevur verid vid i greiningini
av stgduni i Grgnlandi, sigur, at
tglini kunnu brukast til at fremja
atgk, i0 kunnu vidvirka til at talma
gongdina i Grgnlandi.

Umbreen Yousaf heldur, at tad
avgjert er tgrvur 4 at styrkja til-
bagvingina méti krabbameini i

Grgnlandi, eins og neydugt er at
greina, hvi deydiligheitin millum
gronlendingar, raktir av krabba-
meini, er so hgg.

- Vit attu at hugt nidur i
smalutirnar, hvussu vidgerdin
og uppfylgingin av krabbameins-
sjuklingum er i Grgnlandi. Ein slik
kanning hevdi kanska givid okkum
abendingar um, hverji atgk megu-
liga skulu gerast fyri at minka um
deydiligheitina, sigur Umbreen
Yousaf.

Tad siga talini

I Grgnlandi bagva 55.000 folk, og
her eru umleid 200 krabbameins-
tilburdir um arid, harav 110 doyggja
av sjukuni.

I Danmark bugva 5,7 miljénir
folk, og her verda umleid 37.000
rakt av krabbameini um &rid, harav
15.500 doyggja av sjukuni.

I nordurlondum btigva tilsam-
ans 26,5 miljonir félk, og her eru
umleid 150.000 tilburdir av krabba-
meini um arid, harav 61.500 doyggja
av sjukuni.

Vandin fyri at doyggja av
krabbameini i Grgnlandi er nevni-
liga tvifalt so stérur sum i nordur-
londum annars.

I Grgnlandi véru arini 1983 til
2014 tilsamans 4.716 nyggir tilburd-
ir av krabbameini, og i sama tidar-
skeidi doydu 3.231 f6lk av sjukuni.
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