SAMRO@DA: J6han Sundstein

SOSIALURIN 106

FRIGGJADAGUR 10. AUGUST 2018

Arliga heimsmeistaraheitid -
verdur funnid til The :
International, har négvir
askodarar eru - og enn fleiri,
sum stroyma heimanifra

Tad hendir meira enn so, at
danski fgroyingurin verdur stedg-
adur av folki, td hann gongur &
gotuni. Serliga na aftana, hann
hevur vunnid heimsmeistaraheitid,
hava félk varnast Jéhan 4 ggtuni.

- Fyrstu ferd, eg var ti eftir
TI finaluna, kom ein genta yvir
til min og segdi, at hon hevdi sad
finaluna saman vid sjeiki sinum
og segdi, at tad var skide gott
klarad av okkum. I gjar metti
eg einum i metroini, sum ynskti
meer tillukku, greidir J6han fra,
sum ongantid hevdi droymt um
alt hetta uppmerksemid, ta hann
sum tannaringur sat i net-caféini
i stadin fyri i skiilastovuni.

Hatidarhelt
heimsmeistaraheitid

vid at sova og eta

Har spurdist einki stort hatidar-
hald burturtr hja OG limunum, ta
teir hgvdu vunnid heimsmeistara-
heitid. Dreingirnir hgvdu verid
i gongd i fleiri dagar vid litid av
svgvni og dinteressantum mati, so
ta teir vunnu, var songin og gédur
matur besti matin at hatidarhalda
a&runa og teer nyvunnu 72 millién-
irnar uppa.

- Aftana at vit hgvdu vunnid
The International, gjgrdi eg einki
annad enn at eta og sova i fimm
dagar. Eg hevdi ikki sovid so négv
sidstu vikuna av kappingini, ti tad
var so intenst, og eg hevdi etid
somu salatmaltid hvenn dag. So
matin, eg hatidarhelt tad upp4, var
bara vid at eta og sova. Feiringin
liggur meira i kensluni av at hava
vunnid, og tad haldi eg allir &
lidnum kunnu skriva undir uppa,
fortelur milliéningurin.

Lidfelagirnir ur OG bugva allir
i hvegr sinum landi, uttan tveir,
sum badir eru Ur Finnlandi. Teir
foru allir heim til sin sjalvs eftir
tiggju krav- og kenslumiklar dagar
iVancouver. J6han hevur ringt vid
at seta seginnistgdunahja hinum,
tieingin teirra hevdi veentad hetta.

- Summir hava roynt at komid

hertil i langa tid. Eg haldi, teir
hava ringt vid at skilja tad enn, ti
tad er so surrealistiskt. Men eg eri
sikkur upp4, at teir vaknadu upp
vid einum smili, t4 nakrir dagar
véru farnir. Um teir hava somu
kenslur um hetta sum eg, er tad
ein raeduliga befriandi kensla, teir
ganga vid i dag, sigur hann.

- Menniskju eru gjord

tilat fara allin

Johan Sundstein 4sannar, at hann
fyrr nokk hevur verid bundin av
telduspeeli. Hann kennir alt til
tad, ta dggurdin stendur klarur
4 bordinum, medan hann er mitt
i einum speeli og heldur velur at
leypa dggurdan um ella Utseta
hann.

- Eg havi verid bundin av at
speela, titad var ju tad, mann gjgrdi
allatidina. Men er tad eitt bundni,
bara ti mann velur at gera tad i
stadin fyri at eta dggurda? Kanska.
Egveit ikki, um tad er skeivt at gera
okkurt, sum mann gongur so hggt
uppi, td mann er villigur til at braka
so négva tid uppa tad. Eg triagvi
bara, at tad er tad, vit menniskju
gera. Tad er tad sama, sum ta mann
vil verda yrkisfétboltsleikari - er
tad so eisini eitt bundni? spyr
Johan Sundstein retoriskt.

Johan hevdi ongantid roknad
vid, at hann foér at koma so langt.
T4a hann var yngri, gjgrdi hann ja
bara tad, sum honum damdi best,
og tad meinar hann er besti veg-
urin til at naa sitt mal.

- Eingin roknadivid, at tad skuldi
enda her. Heldur ikki eg, og ti fgli eg
meg eisini i ein vissan mun raetti-
liga heldigan. Men eg bleiv bara vid
at gera tad, sum eg dugdi best, og eg
gjerdi tad, eg hevdi hug til.

Hann meinar, at vit menniskju
eru gjerd til at gera tad, sum hver
einstakur best hevur hug til at
gera.

- Um t0 finnur okkurt, teer
damar at gera, er tad bara at leypa
Gt i tad vid badum beinum. Tad er
tad reetta at gera i livinum, og eg

haldi, tad er tad, menniskju eru
gjord til. At gera tad, vit gjarna
vilja, og at royna at gera tad so gott
sum gjerligt og fara all in, sigur
yrkisgeymarin.

Dagarnir ganga vid at
halda planturnar livandi
Hvussu ein gerandisdagur hja
Joéhan seer ut, veldst um, hvegrt tad
er hasesong i Dota 2 ella ikki, eins
og i fleiri pdrum vinnugreinum.

- Tad er eitt sindur, sum ta mann
siglir Giti. T4 er mann ji burtur og
igongd, men t4 mann er heima, so
er mann heima, og har eru ji eing-
ir fiskar at fiska & landi. T4 tad er
hésesong hja meer, er tad Dota dag
Gt og daginn, og vit 4lidnum spaela
fra ta vit vakna og til vit fara i song,
greidir Jéhan Sundstein fra.

Men nt hevur Jéhan fri, og Dota
er ikki tad fyrsta, hann hugsar um,
tdhann vaknar. Hann er utkoyrdur
eftir eitt hendingarikt kappingarar
og eina intensa finalu, og nt nytur
hann, at sesongin er lidug. Hann
er naestan akkurat sloppin av vid
jetlaggid fra Canada, sum gjgrdi, at
hann i fleiri dagar hevur vent um
uppa dag og natt.

- NU ganga dagarnir vid at
halda planturnar 4 livi, gera reint
og siggja vinir og familju. Eg havi
akkurat keypt meer nyggja song og
geriannars bara ngkur meira vanlig
gerandisting, sigur fgroyingurin,
sum byr & Frederiksberg.

At hava eitt 1id sum OG krevur
négv pappirarbeidi, sum Jéhan
sum kapteinur 4 lidnum tekur
Saer av.

- Tad tekur eisini eitt sindur av
tid. Tad mesta raedur um at finna
Gtav samstarvi vid ymsar aktgrar.
Okkara navn er blivid reettiliga
stort, og vit hava i dag eitt teett
samstarv vid RedBull, sum eru
okkara hgvudssponsorur.

Vil gera tad, sum eingin
hevur gjort fyrr

- Tad er eingin, sum hevur vunnid
heimsmeistaraheitid tveer ferdir.

Tad skal ju vera ein, sum ger tad
fyrst.

Hoéast halvi klaksvikingurin
og héalvi havnamadurin hevur
vunnio stgrsta heitid, sum til ber
i internetitrétti, hevur hann
ongar atlanir at gevast enn.
Neasta malid hja honum er at
gera tad, sum eingin hevur
gjort fyrr - at vinna The
International tveer ferdir 4 rad.

- TA mann hevur natt eitt
mal, kann tad virka undarligt
at halda fram, ti mann ikki
fplir, at mann hevur eitt
naesta mal. Men fyri meg
so er tad tad mest opinlysa
tingid at gera naestu ferd...
altso at gera tad, sum eingin

hevur gjgrt fyrr og vinna tvey
International. Tad verdur ikki
leett, men tad var tad heldur ikki
hesa ferd, sigur ein avgjgrdur og
voénrikur J6han Sundstein.
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JOHAN AVSANNAR
FORDOMAR UM

GEYMARAR

FORDOMUR 1: MANN ER KROPSLIGA
INAKTIVUR, TA MANN SPALIR TELDU

- Hatta er tann mest typiski fordomurin um geymarar.
Nogyv tey flestu, eg havi spaelt vid og iméti, eru langt fra

ti fordominum um kropsligan inaktivitet. Men tey eru so
heldur ikki nakrir atletar. Félk, sum arbeida a kontoéri, eru
nokk meira kropsliga inaktiv enn flestu av spalarunum, eg
spzli vid. Tad veldst bara um vanar, 6ans=d hvat mann ger.

FORDOMUR 2: GEYMARAR ER MINNI

SOSIALIR ENN ONNUR

- Eg vil nokk siga, at hasin fordémurin passar. Men tey félkini
eru ikki asosial, ti tey spaela teldu. Tey hava bara verid
asosial frammanundan, og so hava tey funnid szer eitt spael.
Vid telduni kunnu tey vera sosial og faa okkurt burturir vid
vinum sinum uppa tann matan. Tey gera tad bara gjggnum
ein skerm i stadin fyri i veruliga heiminum. Men mann kann
saktans b24di vera sosialur og spala teldu samstundis.

- Telduspgl kunnu eisini vera ein vegur hja félki at bliva
meira sosial og minni innilukkad. Ta mann metir folk
anetinum, stirir mann ikki fyri at verda domdur, ti
mann ju situr aftanfyri sin skerm. Tad kann vera ein
mgguleiki, men fyri summi er hetta ikki raetti matin.




