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Navn, bistadur og aldur
Birgitta Andreasen, Térshavn, 32 ar

Starv

Evnafrgdingur a Granskingardeildini a
Umhvgrvisstovuni sidani 2015

Utbugving

Master of Chemistry a Edinburgh
University (2010), ph.d. 1
greiningarevnafrgdi a Danmarks
Tekniske Universitet (2015)

Aktuell gransking

Sidani eg byrjadi 8 Umhvagrvisstovuni
hava uppgavurnar verid ymiskar.
Hetta hevur m.a. fevnt um
massaspektrometriskar kanningar
av perfluoreradum evnum (PFAS)

i ymiskum fiskaslagum, av
lGsabaesingarevni T sjégvsynum, og
eini byrjanar innleidslu til non-target
screening datuvidgerd. Men stgrsta
partin av tidini havi eg nytt uppa
Arctic Monitoring and Assessment
Programme (AMAP), sum fevnir um
umhvgrviseftiransing av dalkandi
evnum T Arktiska gkinum. [ Fgroyum
byrjadu kanningarnar i 1997 av
ymiskum djéraslggum millum annad
grind, toski og teista vid denti a
tungmetallir og seint nidurbrétilig
livrunnin dalkingarevni (POPs). Eitt av
endamalinum T AMAP er at framleida
tidarseriur av dalkandi evnhum, henda
hagfradiliga modelleringin fevnir um
fleiri enn 200 tidarseriur, og er tad
hesi datuvidgerd eg arbeidi vid jlst
na.

Hvi ert ti blivin
granskari

A framhaldsdeildini &
Venjingarskilanum hevdi eg ein

so einastandandi leerara T alis- og
evnafrgdi sum et Kurt, og eg haldi,
at longu ta byrjadi eg at spzela vid
tankan um tad ikki for at bera til at
arbeida innan hesi gki. Men tad var
ikki fyrr enn eg var a 4. ari av Master
lesnadinum at eg fann atav, at eg
vildi fara undir eina ph.d. Tankin

um at sleppa at kannad eitthvgrt
heilt nidur i smalutir er bara heilt
fantastiskur, og er tad serliga hetta,
sum drivur verkid.

Fritidaritriv

Maer hevur altid damad veel handaligt
arbeidi, t.d. at seyma, binda, tekna,
smida, og nd T seinastuni eri eg byrja
at putla i urtagardinum. Tad, at arslit
siggjast so négv skjétari i mun til
granskingararbeidi, er nokk ein orsgk
til, at maer damar tad so veel. Eg skal
t6 leggja afturat, at tad er verri enn
so alt, sum eydnast lika veel, men

so roynir man bara einaferd afturat.
So damar meer heilt veel at lesa, ein
g6d bok ella badar fimm er nd ikki so
galid.

Navn, bistadur og aldur
Hans Harryson. 45 ar. Attadur av Toftum, men
basitandi T Térshavn

Starv
Sidan 2008 havi eg verid T starvi sum namslektari
a Namsvisindadeildini, Frédskaparsetur Faroya.

Utbigving

Folkaskdlaleerari, Fgroya leeraraskali, 1999,
Kandidatur i namsfrgdiligari salarfrgdi, Aarhus
Universitet, 2006 og ph.d. T namsvisindum
(educational studies), Aarhus Universitet &
Frédskaparsetur Fgroya, 2018.

Aktuell gransking

Mitt granskingargki er laeraradtbagvingar 1
Nordurlondum.

Falk flest eru samd um, at a einari og hvarjari
laerarattbigving skulu tey lesandi faa holla

vitan um teer leerugreinar, id eru a timatalvu
félkaskdlans. Hetta er reett. Men ein gédur

laerari er ikki bara serkgnur 7 einari ella fleiri
leerugreinum. Hann dugir eisini ymiskt annad — og
tad er hetta 6itgkiliga “annad”, sum eg havi roynt
at oyramerkt og fingid innlit T seinastu 4 arini.
Vid gdrum ordum, so havi eg kannad, hvat ein

leerari skal vita um barna- og ungdémsmentan,
leering og bining; floksleidslu, trivnad

og leruumhvervi; undirvisingarhaettir,
eftirmetingarheettir, serundirvising og mangt
annao.

Hvi ert ta blivin granskari

Ahugin fyri at granska er komin so vid og vid. Ta
id eg spkti inn & leeraradtbigvingina 1 sini tid, hitti
eg nekur folk, i laerdu meg at seta spurningar,
og sum fingu meg at undrast yvir mangt av ti,

id vit ofta taka fyri givid T gerandisdegnum. Eg
gjgrdist m.a. tilvitadur um tann tydning, id ein
g6aour falkaskali hevur fyri framtidaratlitini hja ti
einstaka og fyri samfelagid i sini heild. Eg fekk
ahuga fyri at vita meiri og meiri um teir ymisku
faktorarnar, id eru vid til at mynda ein g6dan
folkaskula, og hesin 6mettandi dhugin hevur
borid meg gjggnum atbdgvingarskipanina og inn 1
granskingarverdina.

Fritidaritriv

Mzer damar at lesa skaldsggur og yrkingasgvn.
Maer damar at hyggja eftir alskyns itrétti. Meer
damar at renna langar tdrar & alfaravegi og

i haga. Maer damar at vera saman vid minum
naermastu.

Navn, bistadur og aldur
Kasper Kyhl, Térshavn, 32 ar.

Starv
Laekni, atbagvingarstarv til hjartalaekna a
medisinsku deild & Landssjukrahtdsinum.

Utbugving
Cand.med. fra Kgbenhavns Universitet.
Ph.d., Kgbenhavns Universitet.

Aktuell gransking

Eg havi i mini ph.d. hugt at sjuklingum vid
akuttum blédtgppi i hjartanum og roynt at

finna fram til, hvarjir sjaklingar eru T serligum
vanda, soleidis at vit 7 stgrri mun kunnu hjalpa
einstgku sjuklingunum. Vit hava harafturat roynt
nyggjar vidgerdarhaettir fyri akuttan blédtepp

i hjarta. Eqg arbeiddi serliga vid hjarta MR 7 mini
ph.d. verkeetlan og havi arbeitt vid hesum sidani.

Eg havi fingid mgguleikan at gera hjarta MR 1
Fgroyum, har eg havi kannad, um CTD sjdklingar
hava meira arrvevnad ella skerda hjartafunksjon.
Umframt hetta kanni eg, hvussu hjarta svarar
uppa ymisk slgg av dvirkanum sum t.d. frikaving
og respiratorvidgera.

Hvi ert ta blivin granskari

Eg vard drigin inn T granskingina, adrenn eg
visti, at eg vildi verda hjartalaekni. So ahugin

hja meer fyri hjartasjakum kemur helst fra
granskingini. Ji meira t0 setir teg inn 7 titt evni,
ja meira ahugavert verdur tad. Eg byrjadi so
smatt at granska sum part av lesnadinum og ta
ta fyrst ert komin T gongd og ert T einum gédum
granskarabalki, so kemur eitt hugskot fyri og
annad eftir. Skjott er stgdan, at ta ikki hevur nég
mikid av tid. Her eru so négv spennandi evni,
sum kunnu kannast.

Fritidaritriv

Eg eri giftur og vit hava tvey bgrn, 3 og 4 ar,
sum vit brika négva tid saman vid. Tad er deiligt
at vera i Fgroyum, har til ber at hava meira tid
saman. Eg elski at gera gédan mat, meer damar
veel at ngrdast og hugsavna meg um ymisk
smating. Mar damar vael at vera kropsliga virkin
og t.d. fara ein tdr 7 fjgllini.

Navn, bistadur og aldur

S A

May-Britt Skoradal, Argir, 52 ar

Starv

Namslektari & Sjakrargktarfrgdideildini sidani
august 2010

Ph.d. lesandi sidani 2016.

Utbiigving

Sjakrargktarfrgdingur fra Bispebjerg

Sygeplejeskole, 1993

[skoytisttbigving til Bachelor 1 sjukrarsktarfrgdi
fra Setrinum, 2009

Master 1 heilsuvisindum (cand.scient.san) fra
Syddansk Universiteti, 2016

Aktuell gransking

Granskingin snyr seg um, hvart fotbéltsspael
kann brakast sum fyribyrgjandi og vidgerandi
tiltak moti livsstilssjakum. Vit hava gjart

kanningar av kvinnum vid ov hggum blédtrysti,
kvinnum og monnum vid prediabetes og 10-12
ara gomlum bgrnum. Allar kanningarnar eru
sokalladar interventiénskanningar, har helvtin

er farin at speela skipadan f6tbélt 7 eitt dvist
tidarskeid og hin helvtin ikki. Tey eru so kannadi
adrenn og aftana fyri at siggja, hvarja avirkan
fotboltspeelid hevur havt & ymiskar fysiologiskar
faktorar so sum blédtryst, puls, veddar og feitt i
kroppinum, kondition o.a.

Hvi ert ta blivin granskari
Gransking var ein natarligur partur av arbeidinum
hja maer sum diabetessjikrargktarfradingur. Vit
savnadu javnan data til ymsar verkaetlanir og
eg var javnan a tj6da og altj6da radstevnum,
har granskingararslit vérdu lggd fram. Alt

hetta hevur verid vid til at skapt eitt forvitni

og ein ahuga fyri gransking. So hvert sum

eg havi atbagvid meg vidari, havi eq luttikid

i fleiri verkaetlanum og eq trivist veel 1
granskingarumhvgrvinum.

Fritidaritriv

Eg speeli sjalvandi fotbélt nakrar ferdir um
vikuna vid heilsufétbéltinum a Argjum og

gangi til fitness. Eg havi verid nevndarlimur 7
Diabetesfelag Fgroya i ngkur ar, seinastu tvey
arini havi eg verid formadur. Annars damar maer
veel at ganga 1 nattdruni og at ferdast. Eq eri eitt
sosialt menniskja og meer damar vael géda og
gevandi samveru vid folk.




