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_vid itréttinum

Foroyar tapa annan
dystin i Natmns
League 2-0 a itivolli
imoti Kosovo. Stedan
i halvleikinum er
0-0, men fyrsta lotan
i seinna halvleiki
kostar.

U19-
kvinnulandslidid i
fotbolti vinnur tveer
ferdir a Estlandi i
venjingardystum.
Dystirnir enda 4-1 og
1-0 til Foroyar.

Forsetin i UEFA,
Aleksander Ceferm,
er d stuttari
Feroyavitjan, her
hann eitt nud hittir
umboa fyri FSF og
logmann.

HB leingir
sattmalarnar vid
venjaran, Heim
Gudjonsson,
toppskjittan, Adrian
Justinussen, o
lidskiparan, Jogvan
Roa Davidsen.

Kappingararid i

hondbolti byrjar

aftur i Foroyum,

nu I fyrstu dystirnir
gju SMS- o

Okkaradeildini verda

spaldir.

HB kemur enn neerri
FM-gullinum, ta id
teir vinna 2-1 a NSI
samstundis sum Ki
snavar i 0-1-tapi a
Skala.

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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Fimm skjétir spurningar
til faroysk itrottarfolk...

Hvussu var dysturin

imoti Stjornuni?

- Tad var okkara fyrsti dystur i
kappingini, so nervarnir spzldu
ein avgerandi leiklut i fyrra halv-
leiki. Tad voru tiskil négvar teknisk-
ar villur, sum gjgrdu seg galdandi.
Speelid loysnadi hja okkum i sein-
na halvleiki - vit fingu meira ferd
& spelid og byrjadu at arbeida fyri
hvegrjari adrari, og ti bleiv jist hesin
halvleikurin stuttligari at speela.

T bleiv toppskjutti vid
atta malum - hvat var

tad, sum gekk so val?

- Vit hava vant midvist sidani mai-
manada fyri at faa fysiska formin
uppa plass, og tad veenti eg fer at
gera seg galdandi hetta kappingar-
arid. Eg fekk noégvar béltar fram
i skjotalop i dystinum, og tad er
nakad, i0 vit sum lid hava manglad
négv farna kappingarar. Eisini
vunnu vit neerdystir i dlopinum,
sum gjgrdi, at vit fingu neydugu
brotskgstini.

Hvussu er Neistalidid fyri

i ar? Tad fraettist, at tit
mangla onkrar profilar?

- Lidid seer heilt gott Git i &r. Nakrar
broytingar eru i hépinum, id gera
at midalaldurin & lidnum er eitt
sindur leegri enn i fjgr. Vit hava mist
négvar leikarar, sum hava gjgrt seg
galdandi i kvinnukappingini farnu

/l/l yndin hesa wétma

Navn: Frida a Dunga
Aldur: 18
Yrki: Hondboltur (Neistin)

arini. Hesar eru Eir Berg, Birita
Ingo6lfsdoéttir, Rannva Dahl, Marjun
Danberg, Daniella Joensen og Asa
4 Neystabg. Héast hetta, so hava
vit fingid triggjar afturat okkum
i hépin, sum hava styrkt 1idid hja
okkum - hesar eru Maja Dragolju-
bovicimalinum, Jenny Kragesteen
4 strikuni og Rakul Magnussen &
hggra vongi.

Hvat er malid hja tykkum
Neistakvinnum i ar?

- Malid er sjalvsagt at koma i badar
finalurnar - steypafinaluna og FM-
finaluna. Vit eru enn i einari menn-
ingartilgongd, so vit taka fyrst og
fremst atgangsstgdi i at menna
okkum sum lid og sum leikarar. Vit
atla at faa tad besta burturir hes-
um kappingararinum, og vit fgla
okkum mentalt og fysiskt klarar
til kappingarbyrjan.

Hver vantar ta fer at
stridast um FM i ar og hvi?

- Eg veenti at VIF fer at gera seg
galdandi i FM-stridnum. Teer hava
so gott sum sama lid sum i fjgr, og
eg veenti teer fara at gera alt fyri at
endurvinna greipuna. Afturat teim-
um hava vit saed fralikt speel fra
H71. Teirra framgongd er stér hoast
teer hava mist nakrar leikarar. Baedi
Stjgrnan og Kyndil kunnu arga, men
eg veenti at H71 og VIF verda okkara
stgrstu kappingarneytar.
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Royn tina vitan um

itrottin her og ni!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst
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1. Menninir hja Kyndli hava fingid nyggjan venjara, id
eitur Martin Lellek. Ur hvgrjum landi er hann?

2. Hvgrjum lidi speelir kendi kurvabéltsspceelarin,
LeBron James, vid?

3. Foroysku Uz1-menninir i fothélti fingu fyri gédari
viku sidani 1-1-javnleik iméti hvorjum landi?

4. Hvussu eitur rédrarfelagid i Havn, sum hevur blaar
batar?

5. HB-venjarin, Heimir Gudjénsson, hevur verid
hgvudsvenjari i 10 ar hja hvgrjum islendskum felagi?

6. Hvgr bleiv foroyameistari i meistaradeildini hja
kvinnum i floghélti i 2018?

7. Hvussu eitur danski badmintonspcelarin, sum i fjor
bleiv heimsmeistari?

8. Hvussu eitur VIF-spcelarin, sum & myndini tekur iméti
Lions-steypinum?

1-3 rgtt: T4 mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: N byrjar at likjast

6-7 rgtt: Tu fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Cristiano Ronaldo fekk hol é mdlskjétingina i Juventus, td hann sunnudagin skeyt beedi mdlini i 2-1-sigri
d Sassuolo. Tad seinna malid var samstundis deildarmdl hansara nummar 400

Soo

"Tad er ikki altid, at kjansurin er

"Ov négv folk vilja fda at vita, at tey eru fantastisk.

Verid nd bara nggd vid tykkum sjalvi. Vit hava gll

so stérur, men J6han ger tad til
g veikleikar. Eg havi eitt stért hgvd og tenn sum ein

ein stéran kjans.”
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