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Vit verda fleiri eldri, og tess fleiri

eldri vit verda, tess fleiri innleggingar
siggja vit. Og ja fleiri innleggingar og
vidgerdarmgguleikar vit hava, tess longri
liva folk. Tad nyttar ikki bara at arbeida
skjotari — vit mugu eisini arbeida gdrvisi,
sigur Katrin a Lakjuni, deildarleidari a B8 a
Landssjukrahdsinum i Havn

T&id hurdarnar fara upp 4 attandu
haedd, ert ta ikki meiri enn inn-
komin & gongina, 4drenn tu leggur
til merkis, at her er ein serligur
pulsur. Eitt serligt arbeidslag. Her
er rgrsla alla tidina — ikki larmur
endiliga, men eitt stgdugt 1j6d av
samskifti, av fetum, kitlum og bod-
um, sum ferdast aftur og fram.

Og av hurdum, sum fara upp og
aftur. Ein telefon liggur og ring-
ir i einum lumma. Eini bod verda
givin neyvt vidari, 4drenn telefon-
in verdur svarad. Og i medan heldur
skjalfestingin afram a kngttabord-
inum inni 4 einum kontéri.

Eisini 1j66id fra vaskikonuni,
id vindir ein lappa nidur i eina
spann, og lyftirnar sum surra a
veg nidur eftir f6lki, hoyra til ser-
staku ljédmyndina 4 B8 hendan
manadag fyrrapart, ta vit faa ordid
a deildarleidaran Katrin 4 Lakjuni,
sum hevur starvast 4 deildini sidan
1999, Marjun Thomsen, sjukrargkt-
arfrgding og Poulu Jacobsen, sum
er tann sjukrargktarfrgdingurin, id
hevur starvast longst 4 deildini.

Flow

»Flowid & B8 er reettiliga stérte, sigur
Katrin 4 Lakjuni, ta eg spyrji hana
um virksemid og arbeidstrystid a
B8 nu & dggum. Men hvat er eitt
flow? I heilsuverkinum vita tey
flestu 6ivad, hvat altjéda ordid flow
merkir. Ti hetta er serbélkamal, og
tad svarar eftir gllum at dgma til
feroyska ordid ferdsla ella ferdslu-
tryst.

Tad er eitt ord fyri, hvussu négvir
sjuklingar koma og fara & deildini
dagliga, vikuliga, manadarliga ella
arliga. Og i roynd og veru er tad
kanska reettast at halda fast vid
badar teer fproysku merkingarnar:
at trystid er hggt 4 deildini saest vid

at sengur vid sjuklingum javnan
standa & gongini - at ferdsluferdin
er hgg szest vid tagd, at eingin song
verdur standandi serliga leingi, 40r-
enn hon fer vidari. Hvgrki 4 stov-
unum ella & gongini.

»Okkara deild er nerum altid
fulle, sigur Marjun Thomsen. »Tad
eru naestan altid sengur 4 gongini.
Vit royna t6 sum best ber til ikki at
hava félk liggjandi & gongini. Tad
er 6virdiligt at liggja 4 gongini, tita
kann henda, at félk verda ttstilladi.
Tad er neydugt, at vit arbeida skjott,
og at vit radfesta sera neyvt, ti tad
er sera tydningarmikid at vardveita
virdiligheitina hja ti einstakac, for-
telur Marjun Thomsen, adrenn
Katrin & Lakjuni visir 4, at sokallada
belaegningsprosentid (t.e. hvussu
stérur partur av tgka plassinum
verdur brukt) & medisinsku deild-
unum & Landssjukrahtsinum er
110 prosent. Og tad vil siga, at tad
javnan liggja sjuklingar 4 gongini
4 teimum medisinsku deildunum
vegna ov fa seingjarplass.

Spurningurin er so, hvi hetta
trystid er vordid so hegt.

Gerast eldri og fleiri
»Eins og i gdrum vesturlendskum
londum eru tey demografisku vié-
urskiftini i Fgroyum i broyting.
Talid av eldri fgroyingum gkist.
stuttum kunnu vit siga, at tess eldri
folk gerast, tess stogrri tgrv faa tey
4 heilsuveitingum. Og so hvgrt sum
vidgerdirnar gerast alsamt betri,
ber hetta samstundis i seer, at folk
gerast uppaftur eldri«, forklarar
Katrin & Lakjuni. Ein onnur orsgk
er eisini at vit i heilsuverkinum
kunnu gera négv meira fyri sjukl-
ingarnar i dag enn fyri bert faum
arum sidani.

Men hvussu handfer man so
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eitt sovordid vaksandi tryst, sam-
stundis sum tu tryggjar teer, at
hond verdur tikin um sjuklingarnar
allan vegin?

»Sjukrargktin og vidgerdar-
haettirnir eru sera négv broyttir.
Eitt stort fokuseki hja okkum er til
dgmis at leera sjuklingar at liva vid
sinari sjuku. Ta kanst siga, at vit
taka sjuklingin vid i sjukrargktini
ogleera hann at reagera og handfara
vandatekin, soleidis at hann vendir
seer fyrr til okkara. A hendan hatt
feer sjuklingurin vitan um, hvussu
hann i avisum fgrum kann venda
gongdini, 4drenn trupulleikin verd-
ur innleggingarkrevjandi. Okkara
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uppgava sum sjukrargktarfrgding-
ar er altso millum annad at geva
sjuklinginum neydugu kompetans-
una, vitanina og fgrleikarnar til at
taka seer av seer sjalvum. Hetta er
tad, vit ropa fyri eginumsorganc,
sigur Katrin 4 Lakjuni

Marjun Thomsen leggur aftrat,
at sjuklingar liggja négv styttri inn-
lagdir i dag i mun til fyrr.

»I dag fara sjuklingar skjott
vidari i skipanini. Tad gongur ofta
skjotari at faa rgttu diagnosuna
og hartil hoyrandi vidgerd. Tad ger
at sjuklingar eisini koma skjoétari
heim til sin sjalvs aftur«, greidir hon
fra, men leggur aftrat, at sjukling-
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arnir hinvegin koma meira reglu-
liga til eftirkanningar aftana eitt
nu ein hjartatilburd.

Storar broytingar
T4 id vit blada i mannagondunum
fra aldarskiftinum gongur sjéon fyri
spgn: sjuklingar 1l6gu négv longri
inni. Mannagongdirnar eru faktiskt
so négv broyttar sambeert Katrini
a Lakjuni, at hon og starvsfelagar
hennara stiirsadu vid, ta tey féru
at hyggja at gomlu mannagongd-
unum fyri at svara spurningunum
um, hvussu rgktin er broytt.

»TU seert beinavegin, at sjukl-
ingurin brakti négv meiri tid a



