deildini. Til dgmis var sjuklingur-
in seingjarliggjandi fyrstu mongu
dagarnar eftir ein bl6dtgpp i hjart-
anum. I dag byrjar mobiliseringin
beinavegin. Vit hava definerad
meiri neyvt, hvat fyri arbeidi hoyrir
heima her & deildini, og hvat fyri
uppgavur til dgmis skulu leggjast
at & ambulatoriini hja okkum. Tad
hevur sinar fyrimunir: fyri tad
fyrsta feer sjuklingurin skjoétari
vidgerd, og fyri tad naesta faa adrir
sjuklingar plass & deildini. Vit hava
sostatt skilt tingini at og tillagad
mannagongdirnar eftir tgrvinume,
sigur Katrin & Lakjuni, men ger
samstundis vart vid, at har liggur
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ein avbjéding i at faa effektivitet
at ganga hond i hond vid forstailsi
og uppmerksemi fyri ti einstaka
sjuklinginum.

»I mun til at alt skal ganga so
skjott i dag, kunnu vit siga, at vit
hava eitt krav um effektivitet iméti

okkum. Kravid fra samfelagnum er,
at vit skulu faa sum mest burturtr
hvgrjari skattakréonu. Og her hja
okkum verdur tann meginreglan
tikin i dlvara og hugsad heilt nidur
i smalutir. Hendan meginreglan er
té onkuntid i andsggn vid megin-
regluna innan sjukrargktina, sum
tillutar hvgrjum einasta menniskja
eitt 6endaligt virdi. Vit ynskja ja

veruliga at siggja hvert einstaka
menniskja i ram og tid. Tad vil mill-
um annad siga at hava forstailsi
fyri hvgrjum einstaka sjuklingi og
hvgrjum einstaka avvardandi. Men
vidhvegrt ganga hesi baedi tiverri
ikki hond i honds, sigur Marjun
Thomsen.

Tidin skapar avbjédingar
Neer koma hesar meginreglur i
strid vid hvgrju adra?

»Tad kemur til dgmis fyri, at félk
ikki verda utskrivadi, ti tey hava
ikki umstgdur at koma heim til.
Hetta mugu vit 4sanna samstundis
sum vit noydast at fyrihalda okkum
til tann veruleika, at sjikrahiisid er
eitt stad, har félk verda innlggd til
diagnosu og vidgerd«, greidir Marj-
un Thomsen fra.

Sosialir trupulleikar i seer sjalv-
um eru ikki abyrgdargkid hja
sjukrargktarfrgdingunum & Lands-
sjukrahtisinum, greidir hon fra og
stadfestir, at »vit blaka sjalvandi
ongan 4 dyr, men royna saman vid
gllum samstarvsfelagum at finna
eina virdiliga loysn fyri tann ein-
staka. Um okkara deild skal rigga
og veita holla teenastu undir ver-
andi treytum, mugu vit té allatid
hava i huga, hvat okkara deild fevn-
ir um, og hvar okkara uppgava ligg-
ur¢, sigur Marjun Thomsen.

Ein av teimum sjukrargktarfrgd-
ingunum, sum hevur verid longst
& deildini, er Poula Jacobsen. Og
spyrt ti hana, er serliga ein munur
fyrr og nq, nevniliga at deildin er
undir trysti av mongu innlegging-
unum.

»Ein avbjéding er, at vit i dag
hava styttri tid saman vid sjiukling-
unum, ti at sjuklingurin er styttri
4 deildini. Tad er ein realitetur, at
alt gongur skjotari fyri seg i dag.
T4 innleggingartidin er so stutt,
er tad til dgmis sera umradandi, at
sjuklingar faa ta neydugu vegleid-
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ingina og kunningina, sum teimum
tgrvar, adrenn teir fara heim til
sin sjalvs aftur. Og hetta setur alt
samalt stgrri krgv til fakligheitina.
Hetta eru vit té tilvitadi ume, sigur
Katrin & Lakjuni og visir 4, at hesin
tidarfaktorurin er ein treyt, sum
herdir krgvini til baedi skipanina
og starvsfélkini, sum javnan mugu
dagfgra seg.

Utbagving, Gtbigving,
utbugving

Ofta er likheitstekin millum at dag-
fgra seg og at utbiigva seg. A hesi

ovastu deildini & okkara Lands-
sjukrahusi er tad at framhaldandi
atbugva seg ein mentan 4 deildini.

Flestu sjukrargktarfrgdingarnir
her & B8 hava kardiologiska eftir-
atbugving. Og fleiri hava ennta
sjalvi goldid fyri sina Gtbugving.
Sama er galdandi fyri eftiratbtugv-
ingina til bachelor. Tad vil siga, at

Sosialurin

her er ein faklig entusiasma, sum
allatidina verdur hildin vid lika.

»Vit brenna fyri okkara faki og
serliga fyri okkara sergreinum inn-
an hjarta og lunga«, sigur Marjun
Thomsen.

A B8 hava flestu sjikrargktar-
frgdingarnir kardiologiska eftirtt-
bagving, sjey félk hava kliniska
vegleidarautbugving, try hava
utbagving 1 ALS, sum stendur fyri
Advanced Life Support, medan
tvey hava nomid seer eina master i
heilsuvisindum.

Sambeert  deildarleidaranum,

Katrin & Lakjuni, ger tad stéran
mun fyri eina deild at hava ein g6d-
an Utbugvingarkultur.

»T1 trivist betri i tinum arbeidi
og feer eisini veitt eina munandi
betri teenastu, um td hevur teir
rettu fakligu fgrleikarnar og roynd-
irnare.



