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Bleiv alopin og

lat upp aftur

Ta Stsanna bleiv eldri, hevdi hon

ikki savnad seg um evnini hja seer i

noégv ar. Men eftir sin hjunaskilnad

i ar 2000, byrjadi hon spakuliga at

lata upp fyri seetta sansinum aftur.
Ngkur ar seinni vard hon alopin,

sum elvdi til eina tid vid m.a.

strongd og tunglyndi. Hon vard

sjukrameldad ingkur ar og stedgadi
seinni i sinum leerarastarvi. Hon
byrjadi nu veruliga at umhugsa
tilveruna 4 nyggjum.

- Eg kom i eina stgdu, har eg
ordiliga for at rannsaka meg sjalva.
Egtradkadiutitad, sumegeriidag,
sigur Stisanna og stedgar a.

- Eykasensitiv, sigur hon vid
alvarsligum eygnabragdi.

Ahugin fyri professionellari
clairvoyancu og healing vaks,
og sjalvt um hon longu dugdi at
briika sin saetta sans, vildi hon faa
seer pappirir uppa hetta. Titék hon
eitt skeid i hypnoterapi og nemdi
seer Utblgving sum healari.

Janus ruddar

spokilsi ur
husum

Janus i Dali hevur seinastu
arinifingist négv vid clairvoyansu
og serliga healing, og hann
feer javnan fyrispurningar fra
feroyingum um at rudda spgkilsi
ar htsum.

Um mann merkir ngkur
6skiljandi ting heima vid hus,
sum mann er étryggur vid, ber
til at ringja til Janus, og so kann
hann rudda husini, soleidis at
spokilsini ryma. Hetta ger hann
vid at bruka allar sinar sansir,
sum hann gjggnum fleiri ar
hevur vant og ment.

- Eg komi inn i husid og gangi

runt i hiisinum og bruaki allar
minar sansir til at merkja eftir.
Eg fgli, um tad er tung ella lgtt
orka, og so royni eg at finna fram
til aktivitetin hja spgkilsunum.
Sum oftast eru tad eitt ella tvey
st@d, har tad er mest aktivitetur,
greidir hann fra.

So setur hann seg inn i tad
ramid, har hann merkir aktivitet,
0g spyT so, hvgr er inni har.

-Summar tidir hoyri egonkran,
adrar tidir lukti eg onkran, og
onkuntid fgli eg temperaturin i
raminum.

Hann kannar fyrst teer natar-

ligu orsgkirnar, sum kunnu vera
trekkur ella eitt gamalt gélv, id
knirkar, soleidis at hann kann
atiloka hesar orsgkirnar.

- T4 eg tradki inn, fgli eg i
orkuni i riminum, at tad verdur
tungt, um onkur er har. Onkuntid
merki eg einki, medan eg eri har,
sigur Janus i Dali.

Hann samskiftir so vid spgkils-
ini og bidur tey um at sleppa seer
avstad, ti tey bugva har ikki.
Janus i Dali fortelur, at hann sum
oftast feer gddar afturmeldingar,
og at tad plagar at vera fridur,
eftir hann hevur ruddad his.

Stisonnu ikki vil meira, og hon
doyr stutt eftir, beiggin er farin
avstad aftur. Nakad seinni hendir
ein syndarliga tragisk vanlukka
i Afrika, sum eingin ynskir skal
henda fyri nakad menniskja.

- Seks vikur aftand mamma
doydi, ta bleiv stéribeiggi dripin av
einum svgrtum manni, sum stakk
hann i halsin, sigur Stsanna vid
vatum eygum og tad seest, at hon
leingist eftir beiggja sinum.

Hetta var just tad, sum mamman
droymdi um i dreyminum, fortelur
Stisanna. Hon droymdi um ein
svartan mann, bléd og beiggjan.
So hon spaddi um deydan hja
soni sinum uttan at vita tad, men
fekk heldur fortalt, at dreymurin
var um grindadrap, sjalvt um hon
segdi vid ¢ll, at tey skuldu ansa
eftir honum. Eisini hevdi systurin
reett i, at hon ongantid for at siggja
hann aftur.

Hjartad for i tasund stykkir
- T4 mann feer sovordni bod, so
eksploderar alt inni i teer, sigur
Stisanna Vigda og siterar kenda
lagid hja Anne Linnet, Tusind
Stykker.

- Alting kan ga itu, mit hjerte
kan ga i tusind stykker... hatta var
kenslan, eg gekk vid i langa tid ta.

Tad ték négv ar at samla seg
aftur og koma vidari. Ikki bara hja

Stsonnu, men hetta var ein hgrd tid
hja allari Vigda familjuni. Tad visti
seg so eisini, at hetta ikki var endin
uppa sorgarleikin, men byrjanin til
eitt annad tap hja Stisonnu.

Doyadi av sorg

Papi Stisannu hevdi nd mist baedi
konu sina og son sin uppéa seks
vikur. Tidin aftana hetta bar bra
av tungari sorg og einari vantandi
motivatién uppa livid. Hetta
merktu Stisanna og systkini veel &
pépa teirra.

- Vit hegvdu akkurat mist
mammu og beiggja, og so skuldu vit
hatidarhalda 80 ara fgdingardagin
hja babba. Vit hava eina mynd fra
fgdingardegnum, og har er ikki
nakad, sum liktist einum smili &
myndini av honum, fortelur Sts-
anna.

Lagnan vildi so tad, at Stisanna
eisini skuldi missa papa sin. Sorgin
vann 4 honum, so hann gav upp og
legdi seg at doyggja. Sisanna er
ikki i iva um, at deydsorsgkin hja
papanum var sorg.

-Hann doydi av sorg, halvtannad
ar aftanad mamma og beiggi doydu,
sigur SGisanna, og tad er tydiligt,
at hon gerst sorgarbundin av at
hugsa aftur & hetta. Hon skal lika
hava eina lgtu.

-90'ini véru raedulig, suffar hon
og skeinkir ser meira te i koppin.

Ein serlig uppringing

fra beiggjanum

Ngkur ar seinni i 2001 ringir ein
annar beiggi hja Stsonnu til hana
og fortelur henni um ein dreym,
hann hevur havt.

- Eg havi havt ein so 6truliga
lpgnan dreym. Har véru hegir
bygningar og flogfgr, og alt
skrambladi saman, segdi hann,
sambeaert Stisonnu.

- Nakrar faar dagar seinni, so
var 9/111 USA, sigur Stisanna, sum
er sannfgrd um, at dreymurin ikki
var tilvild, beint 4drenn tey tvey
flogferini rendu & tvillingatornini
i New York.

Sami beiggi hevur ennta ringt
til Stsonnu, ti hon hevdi vitjad
hann i einum dreymi hja seer.

- Hann segdi “tt komst til min i
natt, og segdi vid meg, at eg hevdi
krabbamein”. Hann lat seg sidani
kanna fyri tad, og tad visti seg
so, at hann hevdi krabbamein,
greidir Sisanna fra. Hann fekk tad
lukkutid stadfest nog tidliga til at
faa svullin tiknan burtur.

Stisanna Vigda sigur at enda, at
hennara gavur, sum hava verid i
familju hennara so leingi, eisini eru
fordar vidari til neesta eettarlidid.

Anna Debes Hentze,

sélarfrodingur:

- Hetta er
eitt nokkso
eymt oki

- Tad er einki visindaligt progv
fyri, um hetta riggar, men tad
er eisini 6truliga ringt at mata,
sigur Anna Debes Hentze, sum
hevur skrivad hgvudsritgerd

um determinismul.

Healing, clairvoyansa og upp-
livingar vid 6sjénligum verum
er ein heimur, sum tad verdur
granskad sera nogv i. Anna
Debes Hentze, salarfrgdingur,
kennir nakad til hendan
heimin og visir &, at hetta er
eitt gamalt fyribrigdi.

- Vit vita, at tad altid hava
verid folk i Fgroyum, sum
hava havt serligar sjonir. Tey
kunnu t.d. siggja eina 6lukku,
medan hon fer fram. Soleidis
er tad allastadni, fortelur
Anna Debes Hentze.

Hon utihysur ikki mggu-
leikanum um, at summi félk
kunnu hava serliga sterkar
sansir.

- Summi meina, at vit
orkumessiga ¢ll eru forbund-
in, og at universid veit alt.
Spurningurin er so, um mann
kann faa fatur 4 hesum upp-
Iysingunum, og um summi
folk eru betur til at sansa hesa
orkuna enn onnur.

Setir spurnartekin

vid heimsmyndina

Tad er ein sannroynd, at félk
kring allan kngttin hava havt
merkverdigar og 6skiljandi
upplivingar, sum ikki kunnu
forklarast. Ti eru négv félk
eisini ahugad i hesum evnin-
um.

- Hetta er ju eitt sindur
gatufert, ogtey, sum eru religi-
@s, halda tad er Varharra. Tey,
sum ikki eru religigs, halda

kanska tad er universid. I pdr-
um traarbélkum eru négvar
mentanir innan bevistheits-
atvikling vid ngkrum gdrum
svgrum, greidir Anna Debes
Hentze fra.

Fyrisummi kann hetta vera
ein orsgk til at seta spurnar-
tekin vid tilveruna og sina
egnu fatan av heimsmyndini.

- Tad er kanska eisini eitt
nokkso eymt gki, ti tad kann
seta spurnartekin vid ta
uppfatanina, sum félk framm-
anundan hava av sinari egnu
heimsmynd, sigur Anna Deb-
es Henze.

Einki visindaligt

progv fyri healing
Healing er ein gamal alter-
nativur vidgerdarhattur, sum
gevur ti sjuka salarligan frig,
og sum so kann grgda vid
hjalp orku.

- Prinsippid i healingini er,
at kroppurin kemur nidur a
eitt so djupt hvildarstgdi, at
kroppurin byrjar at lekja seg
sjalvan, sigur Anna Debes
Hentze.

Noégvar jardarmgdur hava
t.d. itbtigving sum reiki-heal-
arar, so teer kunnu faa kvinn-
urnar at slappa av undir fgd-
ingini.

- Men tad er einki visinda-
ligt prégv fyri, um hetta rigg-
ar, men tad er eisini 6triliga
ringt at mata, sigur salarfrgd-
ingurin.

Hon visir 4, at tad veel kann
hava eitt samband vid place-
boeffekt.

- Vit hava 6teljandi dgmi
um, at placebo er ein effekt
i seer sjalvum. Ta veit mann,
at um folk trigva négv nogv
uppa okkurt, so fer kroppurin
sjalvur i gongd vid at lekja
seg sjalvan, visir Anna Debes
Hentze a.



