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Millum liv og deyOa er
samtala ofta virdismiklasta
ambo0iog, vit eiga

Sagt verdur mangan at tala er silvur,
medan tagn er gull. Og héast tad er
umradandi at duga at avlesa, nar fraegast
er at tiga, so er tad at tala saman tad
virdismiklasta ambodid vit eiga, ta id
krabbamein halar teppid undan familjum.
Vit tosa vid sjukrargktarfrgdingar fra
Krabbameinsfelagum um tad, sum kann
vera so ringt at tosa um, men sum undir
rettu umstgdunum kann vera vid til at
hjalpa einari familju i kreppu

Har finst eitt ord i fgroyska mal-
inum, sum ikki er sinnad at flyta
seg Ur stad. Tvegrturimoéti heldur
tad fast vid at visa aftur til eitt
tidarskeid i spgu okkara, har ordid
var tad sama sum ein deydadémur.
Krabbamein er ordid. Og tad ger
eftir gllum at dgma ikki stérvegis
mun, at Gtlitini fyri at gerast friskur
av krabbameini eru munandi betur
idag.

Tividgerdirnar og Gtlitini menn-
ast. Men tann gamla raedslan hong-
ur vid ordinum. Tad eru tey heilt
fau, sum kunnu siga seg fri fyri
onkrum slag av 6tta, gasarholdi ella
kensluligum 6érégvi, ta id just hetta
ordid verdur tikid upp a tungu. Tad
vita sjukrargktarfrgdingarnir, id
mynda krabbameinsfelagid.

»Ordid krabbamein er so 6gvu-
liga negativt tengt ord. Tad vekir
tankar um deydan beinavegin. Tad
ger tad hja gllum, baedi hja vaksn-
um og bgrnum, sjaklingum, avvar-
andi og uttanfyristandandi«, siga
sjukrargktarfrgdingarnir  Jansy
Gaardlykke og Sélrun Jacobsen,
sum starvast i Krabbameinsfel-
agnum og hava dragvar royndir &
gkinum. Dagliga arbeidi teirra, at
geva krabbameinssjuklingum géda
sjukrargkt, fevnir eisini um familju
og avvardandi.

»Fyrr var tad soleidis, at tey
flestu doydu av krabbameini. So-
leidis er tad tibetur ikki i dag, har
négv gerast frisk aftur. Av ti at vid-
gerdirnar eru vordnar so nogv betri,
eru munandi feerri, sum doyggja
av krabbameini i dag i mun til fyrr.
Héast utlitini eru betur, er tad té
framvegis soleidis, at tess fyrri ta
kemur til vidgerdar, tess betri eru
tini utlit fyri at gerast friskure,
leggja royndu sjukrargktarfred-
ingarnir aftrat.

Men teer gomlu merkingarnar
hava framvegis hug at spgkja rund-
anum hetta ordid. Hoast vit ikki
hava lika gédar grundir til at raed-
ast ordid i dag, so er t6 sumt, sum

stendur vid: »Tad er framvegis ein
alvarslig sjuka, sum félk doyggija
av. Eisini ung og bgrn. Og tad er
syrgiligt, ta tad kemur fyri. So har
er sjalvandi ein grund til, at félk
raedast«

At taka hond um kaos

Hetta er ein av mongu grundunum
til, at Krabbameinsfelagid vard sett
4 stovn. Sjukrargktarfrgdingarnir
hjalpa folki, id eru rakt av krabba-
meini.

»Fyri tey allarflestu er tad ein
skelkur at faa stadfest krabbamein.
Teppid verdur halad undan teer,
og livsgledin og livsmétid verdur
hétt. Alt broytist - ikki minst ger-
andisdagurin. Alt verdur knappliga
@drvisi, og livid verdur merkt av
6tta og 6vissu. Og ta stinga négvir
spurningar seg upp: Verdi eg frisk?
Hvat n®, um eg ikki toli kemo?
Hvussu vid bgrnunum? Tilveran
fyllist av ivamalum. Og tad er négv
ymiskt sum tey, id eru rakt, ringja
til sjukrargktarfrgdingarnir um.
Ofta ringja tey, uttan at vita itegki-
liga, hvat tey skulu spyrja um. Og
soleidis vil tad ofta vera. Ti har er
so négv at hugsa um og ivast i, og
ofta eru tey mestsum yvirtikin av
kollveltu stgduni. T4 er tad okkara
uppgava at spyrja og ugreina,
hvgrji ivamalini, trupulleikarnir og
tgrvirnir eru. Tad vil siga at hjalpa
vid at skilja tingini eitt sindur at, og
so royna at skipa kaosid, tey eru i,
siga sjukrargktarfrgdingarnir.

»I mgtinum vid folk, id eru rakt
av krabbameini og teirra avvard-
andi stremba vit eisini eftir at
hjalpa teimum at finna meining i
meiningsloysinum. At vit vid okk-
ara arbeidi kunnu vera tann platt-
formurin, id feer tey at faa styrki og
mot til at seta hol 4 tad, sum kann
vera svart og pinufulte, leggja teer
aftrat.

I tilikum arbeidi mugu serligir
fakligir fgrleikar til:

»Utbtigvingargrundarlag okkara

er sjukrargktarfrgdin. Og tad er ein
fantastiska g6d basisutbugving at
hava. Ti hon er so alfevnandi. Ut-
bigvingin hevur ji baedi vid sjuku
og umsorgan at gera. T kanst fara
so vida vid hennic«

Jansy Gaardlykke er dagligur
leidari og radgevi i Krabbameins-
felagnum. Aftrat sjukrargktar-
frediligu basisutbugvingini hevur
hon nomid ser eina terapeutiska
eftiratbugving. Og so hevur hon
starvast hja Krabbameinsfelagnum
i224r.

Sélrun Jacobsen hevur somu
basisttbigving, men hevur sertt-
blgving innan palliatién. Tad vil
siga innan tad gkid, sum hevur vid
linnandi rgkt at gera. Eisini hon
hevur dragvar royndir & gkinum, ti
hon hevur starvast leingi &4 Lands-
sjokrahasinum, serliga innan
krabbameinsgkid.

»Tad geri eg négv brik av, ta
eg arbeidi her. Tad hevur négv at
siga, at tQ veitst, hvussu tingini
fungera, hvussu vidgerdin fer fram
og hvgrji arin og hjaarin eru. Tad er
meer ein stér hjalp at kenna skip-
anina innanifra. A tann hatt faa vit
ju eisini formidlad neydugu kon-
taktirnare, sigur Sélrun Jacobsen.

Og tad at faa samband i lag mill-
um sjuklingar og stovnar er ein
tydningarmikil leiklutur hja sjakra-
roktini { felagnum.

»Eitt gott dgmi kann vera t4 id
sjuklingar koma heim aftur fra
vidgerdini i Danmark. Teir vita
ofta ikki, hvar teir hoyra heima
i skipanini, og hvgnn teir skulu
venda seer til. Vid tad at vit kenna
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skipanina, kunnu vit taka okkum
av at faa samband og samstarv i
lag vid alt heilsuverkid - tad verdi
seg samstarvid vid Landssjukra-
hisid, heimargktina, Almannastov-
una, Hvildarheimid ella Sjuklinga-
hotellid i Danmark og i Islandi. Tad
er leett hja okkum at faa samband
vid hesi félkini og & tann hatt hjalpa
ti sjuka at koma inn i skipanina
afture, greida teer fra.

Krabbameinsfelagia
er longdi armurin
hja ti almenna
Hetta er t6 bara ein av mongu teen-
astunum og endamalunum hja
felagnum, i hevur eina breida viftu
av négvum ymiskum tilbodum.
»Vit veita adrar taenastur, sum
tad almenna og heilsuverkid ann-
ars ikki feer tikid seer av. A tann hatt
eru vit ein longdur armur hja teim-
um. Tad er eitt iskoyti til allar teer
teenastur, sum verda veittar sjukl-
ingum inni{heilsuverkinum. At vit
¢ll kunnu standa saman um tann
sjuka og tey avvarandi er émetaliga
virdismikide, siga teer. Teer gera to
samstundis vart vid, at Krabba-
meinsfelagid hevur bert samband
vid tey, i0 seta seg i samband vid
felagid. Ti Krabbameinsfelagid feer
ikki at vita um g¢ll félk, sum faa
stadfest krabbamein i Fgroyum.
»Endamalid hja Krabbameins-
felagnum er at hjalpa krabbameins-
sjuklingum og teirra avvarandi, at
studla gransking, upplysa um sjik-
una og hvussu hon kann fyribyrgj-
ast. Men endamadlid er eisini at
avirka myndugleikarnar til at betra
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um gkid. Ti vit faa négva vitan fra
gllum teimum mongu, sum venda
seer til felagid og fra teimum vit
hava samband vid. Baedi vitan um,
hvat er gott, og hvat er minni gott,
og vit siggja tad sum okkara skyldu
at bruka ta vitanina til at avirka
myndugleikarnar til at betra um
¢kid. Tad er tad, sum krabbameins-
felagid hevur gjgrt, sidan tad vard
stovnad, greidar teer fra og visa til,
at mangir batar eru gjgrdir millum
ar og dag.

»Adrenn 1992 vérdu allir krabba-
meinssjuklingar til dgmis sendir
av landinum til Danmarkar. Og tad
kanst ti imynda teer, at tad er ikki
leett at verda sendur av landinum
til eitt annad land, har td noydist
at tosa eitt annad mal, og har tu ert
burtur fra familju, kenningum, egn-
um heimi og gllum ti, sum t kenn-
ir. Tad er ju raeduligt at faa stadfest
eina sjuku, har liv og deydi er i spze],
og so, omana tad, at fara av landin-
um til eitt 6kent umhvgrvi«, siga
teer.

Ein annar partur av
sjakrargktini

Men hvgr er so munurin a arbeid-
inum sum sjukrargktarfrgdingur i
Krabbameinsfelagnum og at starv-
ast sum sjukrargktarfrgdingur
adrastadni?

»Okkara vinkul uppé sjukrargkt-
ina er gdrvisi vid tad at vit ikki taka
okkum av kliniska arbeidinum,
sum til dgmis tad at skifta sar,
vaska sjuklinginum, geva heilivag
og annad. Tann partin av ti grund-
leggjandi sjukrargktini gera vit



