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Sosialurin

ikki. Okkara fremsta sjukrargkt-
araambod er samtalan. Og tad er
grundleggjandi sjukrargkt, kanst
tu siga«, greida teer fra og sipa til,
at samtala og umsorgan er ein av
hornasteinunum i sjikrargktini.

»Tad er ofta tad fyrsta, siga teer.
At vit tosa saman. Um vit skulu
kenna teirra tgrv, so verdur sam-
talan av ti sama tad ambodid, sum
er { middeplinume«

Eftir eina avklarandi samrgdu
eru tilbodini négv i at velja. Sera
noégv, ta id hugsad verdur um, at
Krabbameinsfelagid hevur tveir
sjukrargktarfrgdingar i fgstum
starvid, umframt eitt skrivstovu-
f6lk nakrar timar um vikuna.

»Vit hava eina rigvu av ymiskum
tilbodum. Baedi til sjuklingar og av-
varandi. Vit hava til dgmis ymskar
samrgdubdlkar, bélkar fyri sjukl-
ingar, bélkar fyri avvarandi, og
bélkar fyri félk, sum hava mist.
Eisini ber til at koma i samband vid
tey sjalvbodnu hja felagnum, sum
hava skipad seg i ymiskar bélkar,
alt eftir hverja sjuku tey eru rakt
av. Og so skipa vit fyri skeidum og
fyrilestrum, sum venda seer til baedi
almenningin, fakfélk og félk, id eru
rakt av krabbameinic, siga teer og
visa 4, at har er ein g6d grund til, at
tiltgkini fevna so vida:

»Krabbamein rakar so breitt, og
tad rakar meint. Tad er ikki bert
tann sjaki, id gerst sjukur - tad
rakar alla familjuna, sum kemur i
eina trupla og torfgra stgdu. Ofta
er tad onkur i familjuni, sum ringir
fyrst til felagid fyri at faa rad og
vegleiding. Og tad kann vera négv
ymiskt, tey hava tgrv a at faa hjalp
til. Tad kann til dgmis vera tad
figgjarliga, sum er farid av kés. Ti
ta id t gerst sjukur, so vil tad ofta
hava avirkan a figgjarstpduna. Tad
kunnu tey hava tgrv & at tosa um,
og so kunnu vit heita & sosialrad-
gevan hja okkum um at prata vid
tey og at vegleida teimum. Tad
kann eisini vera soleidis, at livid
beint té er eitt stért kaos alt sum
tad er, og at tey bara hava bruk fyri
at faa sett ord 4 tingini fyri likasum
at faa sett system i kaosid hja teim-
umce, siga teer.

»Ofta ringja foreldur eisini inn,
ti tey eru grkymladi um bgrnini i

stgduni, altso um hvussu tey skulu
lofta teimum, og um tey nua geva
teimum tad, sum tey hava tgrv a.
Vit bjéda okkum eisini at at fara
at & skular og stovnar at radgeva
og vegleida um, hvussu man tekur
hond um ta krabbameinsraktu
familjuna vid bgrnum - baedi vid
sjuku og deyda. Tad er alt eftir tgrvi.
Krabbameinsfelagid er sostatt
ein brikkur i eini stgrri heild. Tess
fleiri vit eru rundanum tey sum eru
rakt, tess betri verda tey tikin hond
um. Vit kunnu vera vid til at sam-
skipa samstarvid millum til dgmis
heilsufrgdingar, laerarar, Krabba-
meinsfelagid og foreldure, greida
teer fra.

Samtalan er gull

Jansy Gardlykke og Sélrun Jacob-
sen eru sostatt vanar at arbeida i ti,
sum teer ropa krossgkid millum liv
og deyda. Samstundis arbeida teer
i einum @drum krossgki, nevniliga
millum tad fakliga og tad persén-
liga. Og midskeidis i gllum ti er tad
samtalan, tad at tala saman, sum
knytir alt saman.

»Vit bj6da eisini familjusamrgd-
ur. Tad kann vera gott hja familjum
at faa eitt hgvi til at tosa neerri um
tad, sum fyllir. Tad kann ofta vera
trupult at finna stundir og yvir-
hgvur at taka stig til hetta i ger-
andisdegnum. Ofta er tad eisini
soleidis, at foreldrini stira fyri
at gera bgrnini meiri kedd. Og ti
kunnu tey hava lyndi til at verja
tey og vilja ikki padraga teimum
meiri pinu, enn tey longu hava
frammanundan. T4 kann tad vera
ein hjalp at seta seg saman her hja
okkum, har vit eru til stadar og
seta teimum nakrar spurningar.
Har vit halda meiri fast i teimum
torfgru samtalunum, sum ofta
eru neydugar, men sum sjuklingar
og avvarandi kanska kunnu hava
lyndi til annars at vilja sleppa szer
burturtr, ella ikki hava orku tile,
greida teer fra og gera samstundis
vart vid, at tad i stébran mun snyr
seg um at skapa gédar og tryggar
rammur fyri pratinum.

»Vit eru har til at halda fokus
og tryggja rammurnar rundanum
pratid. Og tad urslitar ofta i, at folk
faa innlit i hvgnn annan. Bara tad

at hoyra, hvat hvgr annar situr
vid, tad kann vera vid til at avklara
mangt og harvid leetta um. Tad sum
er vid ti, tad er eisini, at ta id ein
familja kemur i eina slika kreppu,
so vilja familjulimirnir ofta vera
staddir & hvegr sinum stad. Tad er
puara natirligt. Summi eru grkyml-
adi, summi eru ill, medan onnur
eru kedd. Av ti sama verjir man
hvgnn annan og tosar kanska ikki
saman, ti man ikki veit, hvussu tad
skal handfarast. Man vil til dgmis
ikki vera illur vid onkran, sum er
keddur, siga teer og visa til, atlitini
ofta kunnu vera mong og verda
tikin fra gllum sidum.

»Bgrnini verja eisini foreldrini.
So tad gongur badar vegir. Hetta
gongur eisini fyri seg millum
systkin. Og & tann hatta kann tad
vera ein hjalp, at vit koma inn sum
uttanfyristandandi og loysa tad
torfgra og svara meiri upp fyri
familjuna. So verdur tad ofta meiri
opid, og tey skilja hvgnn annan bet-
ur. Tad ger eisini, at ta tey so fara
heim, hava tey laettari vid at taka
tey evni upp aftur, sum tey hava
tosad um undir samrgdunic, siga
teer og visa 4, at samtalurnar kunnu
gera stéran mun.

»Tad sum er serliga gott vid
hesum, tad er at tad styrkir saman-
haldid, og tey hava eina kenslu av,
at tey standa saman sum familja,
og at einsemiskenslan minkar ella
hvgrvur, siga teer og gera vart vid,
at sjukrargktin er eitt tilbod, sum
familjurnar fda medan sjikan er
og um familjan endar vid at missa
tann sjuka.

»Ta folk seta seg i samband vid
felagid, tad verdi seg sjuk ella av-
vardandi, bjéda vit teimum ofta at
koma til eina avklarandi samrgdu,
sum snyr seg um at finna utav,
hvat vit kunnu hjalpa vid. Hvat
hava tey tgrv 4. Tad kann til dgmis
vera at tosa vid onkran, sum hevur
verid uti fyri ti sama. Og her hava
vit eina ragvu av sjalvbodnum,
sum sjalvi hava verid sjik, og sum
gera eitt stért arbeidi. Tey eru
6metaliga virdismikil at hava. Ti
vit eru professionellar, tad vil siga,
at okkara fgrleikar rgkka bara til
eitt vist. Hja summum sjuklingum
og avvarandi kann tann seinasti

parturin tiskil mangla, nevniliga tad
at sleppa at prata vid onkran, sum
hevur verid igjggnum tad sama.
Tad er ofta sera gevandi. Fyri tad
fyrsta at sleppa at siggja onkran,
sum er vordin friskur og hevur tad
gott. Tad gevur livsmoét. At sleppa
at hoyra, hvussu vidkomandi hevdi
tad, hvussu hann ella hon hugsar og
hvussu tey eru komin har til, sum
tey eru i dag«, enda teer.

Tagn er silvur
Men um ta ikki hevur fakligu fgr-
leikarnar og royndirnar, men bara
er ein vanligur borgari, hvussu er ta
best at vera um félk, sum eru rakt
av krabbameini?

»Tad er ringt at koma vid itgki-
ligari loysn, sum riggar til allar
stgdur. Men vit kunnu siga, at tad
tydningarmikla er at vera tann,
sum tu plagar at vera yvirfyri vid-
komandi. Og tad vil hinvegin siga,
at t1ikki skalt royna at vera nakad
annad: ti tad vil ofta kunna merkja
tann, sum er sjukur. Alt botnar
sjalvandi{, at tu vilt gera tad so gott
sum til ber. TG vilt ikki gera stgd-
una verri hja ti, sum er sjukur. Man
vil allatid taka atlit. Sjalvt um ta
arbeidir  hesum feltinum so leingi
sum vit, so kann tad onkuntid fram-
vegis vera torfgrt at vita akkurat,
hvussu tua skalt handfara stgdur,
greida teer fra, men visa samstundis
4, at tad snyr seg um at tora, og at
tad ofta kann visa seg at vera meiri
likatil, enn f6lk ganga og sttra fyri.

»Tad er umradandi at man torir
at taka samband. Tad er ongin fgst
uppskrift. TG mast fgla teg fram,
heldur enn at leita eftir eini upp-
skrift at lena teg afturd. Og hoéast
Jansy Gaardlykke og Sélrun Jacob-
sen hava baedi utbiigving og roynd-
ir, so er hetta kravid eisini galdandi
iteirra arbeidi.

»I hesum starvinum kunnu
vit ongantid loyva okkum at lata
samrgdur bliva til eina rutinug,
stadfesta teer og visa 4, at intui-
tiénin og royndirnar mugu setast i
stadin fyri rutinu.

Alment er tilgongdin til sjuakl-
ingar t6 broytt i mun til fyrr.

»Fyrr var avbjédingin tann, at
man ikki tordi at naerkast sjukl-
ingum og til dgmis seta hol 4 eina
samrgdu. So vard skrivad og tosad
meira alment um hetta, at ta ikki
skalt vera bangin fyri at uppsgkja
tey, sum eru rakt. Men hinvegin
hoyra vit onkuntid eisini, at tad
stundum kann bliva ov négv. At
man ikki feer frid. Til dgmis um ta
sum sjuklingur fert i eina veitslu
ella i ein fpdingardag, og so ta so
verdur yvirrendur av félki, sum
spyrja inn til tad. Tad er alt samalt
i gédari meining, eingin ivi um
tad. Men um tu til dgmis ert farin
at fyri at gloyma trupulleikarnar
eina lgtu, so kann tad akkurat ta
vera ein trupulleiki, um ¢ll koma
til tin. So vit mugu eisini royna at
hava eitt sindur av flair fyri, hvat
s@mir seg at gera i ymsu stpdunum.
Altso er tad til dgmis beint nt, eg
skal spyrja vidkomandi, hvussu
hann ella hon hevur tagd, ta id hann
situr og hugnar seer i einari stérari
veitslug, greida Jansy Gaardlykke
og Sélrun Jacobsen fra.

I krossgkinum millum tad fak-
liga og persénliga hevur intuitiénin,
og hvussu vit mgta menniskjum,
noégv at siga

»Tad reedur um at vera tilvitadur
um, hvat tad vil siga at vera med-
menniskja og menniskjansligur. Tt
mast allatidina briika intuitiénina
i samskiftinum og i mgtinum vid
menniskjug, siga teer.

»Intutiénin er grundleggjandi
i sjikrargktini. Og vit brika hana
at kalla alla tidina. T4 id man er so
vanur vid at vera til stadar i megt-
inum vid eitt annad menniskja, so
verdur intuitiénin onkursvegna eis-
ini tad meiri utviklad. Tad ber ikki
til at skriva alt nidur og koyra alt i
kassar frammanundan i mgtinum
vid onnur menniskju. Tt kanst ikki
hava manualar til alt, serliga ikki ta
id ta arbeidir vid menniskjum, og
ti noydist ta at bruka teg sjalvan.
Tina vitan og titt vit og skil. Tad
vil siga baedi fakliga og persénliga.
I hesum starvinum arbeidir tt ji
eisini alla tid i krossfeltinum mill-
um tad persénliga og tad fakliga.
Tad ber illa til at skilja hesi at,
td id td hevur vid menniskju at
gera. TG méast bruka tina fakligu
og tina persénligu vitan. Og ta
mennist intuitiénin av seer sjalv-
ume, greida teer fra, men minna
eisini 4, at héast teer eru utbunir
sjukrargktarfrgdingar og terapeut-
ar vid royndum, so eru teer ikki
ekspertarnir. Ti i roynd og veru er
tad sjuklingurin, sum er ekspertur-
inisinum egna livi.

»Vit eru meiri at rokna sum ein
gestur. Vit kunnu kanska eisini siga:
Ein skikkadur gestur, sum er til fyri
teirra skylde, leggja teer aftrat.

Hetta vil ju alt samalt eisini siga,
at man er vitni. Og tad er ein annar
partur av sgguni. Ti hvussu fyri-
heldur man seg persoénliga til tad,
sum man er vitni til? Slepst undan
at taka torfgrar upplivingar inn at
seer og heim vid?

»Man er bara eitt menniskja, so
tad er klart, at ta tekur ting inn at
teer. At vera vitni til torfgru stgd-
una félk eru i, kann vera 6metaliga
svart. Summar stgdur fara meiri
inn undir htdina enn adrar. Tad
vil so vera, og tad er pira naturligt,
héast tad kann vera hart. Men ta
id ta hevur arbeitt négv ar, so dug-
ir tU eisini betur at leggja ting fra
teer, hdast ti ikki feert skilt ti heilt
knivskorid at. Og tad skal man held-
ur ikkic, sigur Jansy Gaardlykke.

»Eg plagi at siga, at tann dagin
eg hangi min kittul uppéa krékin og
fari heim og slettis ikki hugsi um
mitt arbeidi, ta haldi eg, at ta er tid
at gevast. Ti tad eru stgdur, sum
fara inn undir hidina, og tad haldi
eg, man skal loyva. Hinvegin mést
ta syrgja fyri, at tad ikki fyllir so
négv, at t gerst 6arbeidsfor«, legg-
ur S6lrun Jacobsen aftrat.

Ti eru teer émetaliga gladar fyri
at faa regluliga supervisién. Tad
hevur stéran tydning fyri, at teer
kunnu mennast og framhaldandi
veita géda sjukrargkt, siga teer at
enda.



