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Sirifensen
Tad er heilsugott fyri salina uppimillum at
goysa tankar og kenslur. Tad er eisini - til
tidir — dhugavert og leerurikt hja teimum
rundanum. T4 vinkur hittast, er tad naestan
eitt krav; hvat er til dgmis eitt gott bindi-
klubbakkvgld uttan eitt sindur av slatri?

Tad kann gott vera, at kgkubordid
hevur négv at tyda, men tad er slaturin, id
knytir okkum saman. Tad hava granskarar
langsidani funnid atav. Vit leera um merk,
grina, sleppa av vid forargilsi, visa samhuga
og samkenslur, og faa innlit i hvussu onnur
menniskju eru.

Granskarar eru ikki 4 einum mali, men
meginparturin heldur, at slatur er ikki bara
slatur; hann kann bélkast i ymisk slgg. Greitt
er to, at tad als ikki er vist, um menniskjan
klarar at styra, ar hvgrjum sjéonarhorni hon
sigur spguna vidari. Livfrgdin er ein gella!

Kanadiski salarfrgdingurin, Lisa Feldman

Barrett hevur granskad, hvat slag af slatri
riggar best. Soleidis fér royndin fram:
Fo6lk (royndarevnini, ein isenn) skuldu sita
frammanfyri telduskermi, id visti skiftandi
andlitsmyndir. Afturvid myndunum hoyrdu
tey upplisnan tekst um andlitini - spguna
um tey. Teksturin var byttur i triggjar bélkar:
positivur, neutralur og negativur.

Sidani vard kikari, id visir tveer
andlitsmyndir isenn, annahvgrt reytt og
gront, settur fyri eyguni. Heilin klarar bara
at siggja annad andlitid i senn, og ta saest Gt
fra valinum, hvat andlit hevur vakt stgrsta
4hugan (Binocular Rivalry).

Greitt vard, at menniskjan minnist best
andlit, sum hava eina negativa sggu afturat
ser. Ut fra ti stadfesti Barrett, at besti
slaturin er av negativa slagnum; meinfysni
er spennandi og ta vit speireka hini, visa vit
samstundis, at okkara sosiali bélkur ikke er &
sama (laga) stigi.

Perle Mghl, mannfrgdingur og slatur-
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ALL MENNISKJU SLATRA; EG, TU,
HINI, OG SERLIGA HON SJALY, TU
VEITST  HVUSSU ER TABD NU HON
FEITUR..Z MINNIST IKKI REIDILIGA,
MEN HON ER SERLIGA HERVILIG!

granskari & KU, hevur kannad bygdaslatur.
Nidurstgda hennara er, at slatur krevst at
skapa sambond og brgdralgg.

Mghl sigur, at 6seeddir gerningar missa
sosiala virdid, ta ongin leggur teir til merkis.
Vit er saedd, ta onkur tosar um okkum, og so
vita vit, at vit eiga plass i felagsskapinum.
A bygd hava ¢ll sini eydkenni, og um ongin
tosar um teg, ber altid til sjalv/-ur at purra
uppundir slaturin, vid at gera eitthvert, sum
er typiskt ta.

Hetta er tad, Perle Mghl kallar positivur
slatur vid einum sosialum endamali.

Menniskjan er sosial vera. Vit hava
meiningar um mangt og hvat og tad tridja
hja okkara medmenniskjum. Men sum
kanningin hja Barrett ger greitt, so er leettast
at leggja til merkis tad, id vit meta sum
skeivt. Legg afturat, at vit sum heild siggja
onnur Ut frd egnum fatanarstgdi, mentan
og uppaling, og so gerst greitt, at negativur
slatur er komin fyri at verda.

Ta alt kékar, kann veel henda, at thugin
(empati) fyri honum ella henni, slatrad
verdur um, verdur skugvadur til sidis. Ein
figdur verdur til 5 hgnur, og sggan feer
mestsum egnar veingir. Veruleikin krevur
fleiri sjonarhorn, slaturin sjalvdan. Tad er so
deiliga leett; teer nytist ikki eingongd at kenna
vidkomandi, slatrad verdur um! Og kortini
feert t & stadnum, ébeinleidis, framfegrt, at
soleidis ert ti ikki.

Ta vit slatra i smaum bélkum, faa vit luft,
og tad var so tad. Skadin er ikki so stérur, um
slaturevnid ikki verdur blakad i ein serligan
boélk: “..henni havi eg bararingt at bera...” ella
“.hatta slagid...”. Heftimerki minnast vit, og
sjalvt um tad kanska snyr seg um fyrstu og
einastu ferd vidkomandi hevur gjgrt okkurt
bytt, so hongur merkid vid. Fordémar eru
ikki tespiligir at sleppa av vid — hja badum
partum.

@1l gera okkurt bytt og siga okkurt
tapuligt.



