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VIT ROYNA STOBUGT AT PARA
UPPLIVINGAR OG AVIRKAN
UTTANIFRA VID TAD KENDA.
LIVID ER LATTARI, TA VIT
SKIPA ALT I "SANNROYNDIR"

STEREOTYPUR 0G FORDOMAR

"Ein stereotypa er einfalt, alment hugtak
ella einfaldad veruleikafatan. Stereotypi-
sering er sum eitt filtur, id verjir okkum
iméti stpduga streyminum av upplysing,
kunning og tidindum.

I stadin fyri at taka stedu til 100-tals
6kend fyribrygdi hvegnn einasta dag,
flokka vit tey istadin, og goyma tey i
ngkunlunda neutralum "skuffum”.

.. Fordéomar eru neilig sjénarmid a

adra mentan/uppaling; fordémar spretta
ar skeivari og Olidiligari generalisering.
Oftast eru fordémar tvinnadir saman vid
sterkum kenslum.

.. Sterotypisk tankagongd og fordémar
ganga ofta hond i hond.

Bod, ta sendir avstad, skulu gjggnum
filtrid hja métakaranum, og ta kann veel
henda seg, at bodini verda lisin gdrvisi enn
®tlad.”

Det kulturelle mg@de, Systime, 2011

FULLKOMILEIKI

e

I 2015 visti kanning fra Syddansk Uni, at
ungar gentur, id bruka sosialu midlarnar,
ofta halda minni um egna utsjénd, enn
gentur, id bert vitja Facebook og Instagram
av og @.

- 46% vildu ynskt, at teirra egni kroppur
var meira likur kroppunum & Facebook og
Instagram.

- 35% redigera egnar myndir, 4drenn tad
verdur lagt 4 Instagram.

WINSTON CHURCH

- Ungar gentur, id bruka baedi Facebook og
Instagram, hugsa négv um, hvert teer eru ndég
kleenar.

I AppStore er hépin av appum, id gera tad
skjott og leett at fridka um veruleikan. Ein
tann mest brukti er Facetune og & netinum
eru alskins filmar, id leera teg at bruka
appina.

1-2-3, og burtur eru posar undir eygunum,
rukkur, pirrur, undirhgka, veruleikin!

Shaming snyr seqg um at visa, hvat ein sjalv/ur heldur vera skeivt,
og um sosialt tamarhald. Malid er fullkomni einstaklingurin.

Men leitanin eftir ti fullkomna flytir markid til tad fullkomna.

"Sjalvandi kunnu vit royna at gerast betri, og eydnusamari menniskju, men ta malid er eitt
einstattad, 6failigt og eftirgjgrt ideal, gerst leitanin sjuklig!

I jakstranini eftir ti fullkomna menniskjanum gloyma vit, at tad serliga, tad lggna og
eindgmini eru at virdismeta minst lika hggt sum tad fullkomna. Hitt er ein heldur einstattad
og fabroytt tankagongd.

Fleiri teirra, id vit i dag meta sum sgguligar fyrimyndir, véru skeivir eksistensar, id heilt
vist ikki hgvdu passad inn iidealid um tad fullkomna.”

Birthe Linddal MA i Sociologi og Cand. Scient. Soc - Framtidargranskari

KVINNUR SLATRA A LEID
52 MINUTTIR UM DAGIN

Kelda YouGov UK



