Vit ynskja allar, at okkara bgrn skulu hava
tann ultimativa matpakkan, eta négv, fjgl-
broytt og sunt og ikki ganga svong i skula-
num ella barnagardinum, imedan mamma
og babba eru til arbeidis. Men aftana teir
fyrstu hundratals matpakkarnar, har bert
helvtin av matinum er farin nidurum, timir
man simpulthen ikki at bliva vid at visa sini
kreativu matpakkakynstur. Ti endar tad ofta
vid, at man smekkar ein klapp-sammen vid
ti vanliga, agurk og tomat i ein matpakka og
frukt til frikvarterid. Vit hava allar nokk at
hugsa um, ta vit drgna avstad um morgnar-
nar, so hvussu sleppa vit undan at matpakkin
verdur eitt issue?

VIT HAVA SAVNA N@KUR EINF@LD
0G GOB RAD TIL MATPAKKAN

1) Tosad vid barnid, um hvat tey vilja hava vig,
fyri at sleppa undan matoydsli, gev teimum
megguleikan at velja frukt, grent og vanligt
palegg, so tey faa eitt sindur av hvgrjum.

2) Restir eru GENIALAR at briika til mat-
pakkan, nemt og skjott, tad kann eitt nt1
verda hgsnarungi, frikadellur, lasagna, ella
tad, sum tit na hava eftir fra dgguréanum,
vid tilhoyri so sum grgnmeti, saman vid
einari dressing, sum tu veitst, at barninum
damar.

3) Gev bgrninum ein matpakka vid négvum
ramum, t.d grgnmeti i eitt ram, ber ella

mandlur, mgguliga ein ostehaps, i eitt rim

og breyd o.a er i ti stéra riminum.

4) Um bgrnini megna tad sjalvi, lat bgrnini
gera sin egna matpakka.

Nidanfyri siggjast myndir, har maturin
er settur saman, nemt, skjétt og ser
leskiligt ut.

A donsku heimasiduni, altomkost.dk er
tad mgguligt at taka ein faldara nidur "Giv
Madpakken en hand." Her feert ta fleiri
g60 rad til matpakkan.
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