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Hendan uppskriftin er so sera einfgld og t
kann krydda hana jast sum teer listir. Meaer
damar veel at gera eina lekkra tomatsés aftur
vid frikadellunum, sum eg havi kryddad
vid oregano og basilikum. Tad besta er, at
sésin kann frystast nidur og verdur tikin
upp ta begrnini ynskja Spaghetti og kjgtsés
til dggurda, so sera leett og einfalt, ta tad
skal ganga skjott fyri seg. Um summarid
verdur hendan sama uppskriftin nytt, har
eg millum annad koyri fetaost og reydleyk
istadin fyri vanligan leyk og eitt lekkurt
summarsligt edamamubgnusalat. Si basis
frikadelluuppskiftina nidanfyri.

TILFAR

Frikadellur dr neytakjgti til uml. 4 pers.
500g hakka neytakjet

2 smair leykir

2 fet av hvitleyki

1egg

1,5 dl mjélk

75g hveitimjgl (Havragryn kann eisini
nytast)

1,5 tsk. salt

Eitt buntid av hakkadari persillu (ikki
neydugt)

Smer til at steikja vid

MANNAGONGD

1. Hakka leykin og hvitleykin fint

2. Blanda tilfarid saman, soleidis at tad
verdur til frikkadellufars

3. Forma farsid vid einari spisiskeid i
légvanum

4. Sidani skulu teer steikjast a einari
pannu vid smgri vid midal hita, til teer eru
gjggnumsteiktar.

HUGSKOT TIL TILHOYR

Tad riggar veel at hava ovnsteikt epli,
rotfruktir afturvid og tzatziki ella leettan
dressing.

TILFAR

3-4 blikk av hakkadum tomatum

1 fint hakkadan leyk

2 oksa terningar (morlast nidur i grytuna)
3 spisiskeidir av Basilikum (ofta meira)
1-2 fet av fint hakkadum hvitleyki

MANNAGONGD
Koyr alt T eina grytu og rgr veel, lat kéka i
einar 15 min.



