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Nakrir lzeknar halda, at ein skanning av halslivadrini er
ein serstakur mgguleiki at avdika byrjandi edrakalking.
Adrir l®knar hava ikki somu tiltragv til henda hattin

Vilmund Jacobsen
Tad munnu vera fa, sum ikki
vita, at ov hggt kolesteroltal,
royking, yvirvekt og ov hggt
blédtryst veksa um vandan
fyri at verda raktur av hjarta-
adrasjiku. A hinari siduni
hava flestu eisini hoyrt um
eitt ella fleiri f6lk, sum hoast
serliga heilsugédan livshatt
kortini fingu ein bl6dtgpp a
lutfalsliga ungum arum.

Men, hvussu kunnu vit
vita, um vit eru i vandaboélki-
num fyri at faa ein blédtepp
- likamikid, um vit liva sunt
ella 6sunt?

T kanst faa leeknan hja
teer at gera eina vandamet-
ing, har atlit verdur tikid til
royking, rgrslu, vekt, koleste-
roltal, bl6dtryst og mgguliga
hjartazedrasjuku i neermaes-
tu familjuni.

Men, eina slika vanda-
meting gevur serleknin i
almennum heilivagi og fyri-
byrging, Stig Ekkert, ikki
négv fyri. Hann visir til eina
kanning fra 2012 & hjarta-
deildunum & trimum jatsk-
um sjukrahdsum.

- Ein rg¢d av sjuklingum,

sum voérdu innlagdir vid
akuttum blédtgppi i hjarta-
num, fingu bert eina traditio-
nella vandameting gjgrda,
sigur hann.

Sambeert Stig Ekkert visti
kanningin, at heili 93 prosent
av teimum raktu hgvdu farid
igjggnum vandametingina
uttan nevniverdar vidmerk-
ingar.

- Kanningin visir eins og
adrar, at vanliga metingin
slett ikki er nég mikid til tess
at finna fram til tey, sum eru
i vanda fyri at faa ein bl6o-
tepp, sigur serleeknin.

Skanning av
halslivaar

Eins og nakrir adrir leekn-
ar, meelir Stig Ekkert i
stadin til eina skanning
av halsliveedrini, sum eftir
hansara tykki er négv meira
effektiv og neyv.

I mun til liveedrarnar i
hjartanum og blédzedrarnar
i heilanum, liggur halsliv-
20drin uttarlaga og er ti lgtt
at skanna vid ultralj6di.

- Halslivaedrin gevur eina
gbéda mynd av, hvussu stgdan
er vid eedrunum adrastadni i

likaminum, eisini krunuliv-
2e0rini { hjartanum. Ti er ein
skanning av halsliveedrini
eitt leettur hattur at avdika,
hvgrt talan er um aedrakalk-
ingella ei, heldur Stig Ekkert.

Serleknin er sjalvur ein
av slédbrétarunum innan
skanning av halsliveedrini.
Hann hevur leert hattin i
USA og hevur roynt hann i
Danmark sidan ar 2008.

12012 var Stig Ekkert mill-
um tey, sum téku stig til at
lata upp CardioLab. Hetta er
ein keta vid privatum laekna-
stovum, sum moéti gjaldi
fremja nevndu skanningar.
I dag rekur hann fyritgkuna,
CardioFit, sum eisini bjédar
hesar skanningar.

Almenna heilsuverkid i
Danmark ger eisini skann-
ingar av hélslivaeedrum, men
tad eru bert sjuklingar, id
antin hava havt blédtgpp
ella hava fingid stadfest
hjartatrupulleikar, id faa
hesa skanning.

Skeiv radfesting

Almenna sjukrahusverkid
bjédar ikki hesa skanning
til f6lk sum annars eru frisk,
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men sambeert Stig Ekkert er
hetta ein skeiv radfesting,
sed ut fra einum figgjar-
ligum og menniskjansligum
sjénarhorni.

Hann visir 4, at hjarta-
adrasjukur saman  vid
krabbameini  hagfrgdiliga
s®ed eru tveir teir stgrs-
tu “drepararnir”, ta deyds-
orsgkir i Danmark verda
gjerdar upp i tglum. Fleiri
tasund danir doyggja hvert
ar av blédtgppi i hjartanum
ella heilanum, og eins mong
faa varandi mein og missa
arbeidsfgrleikan.

Noégv, sum verda rakt,
gerast lutvist lammad ella
missa fgrleikan at tosa eftir
blédtepp i heilanum. Eins
mong faa kroniskar hjarta-
trupulleikar 1 kjalarverri-
num av einum blédtgppi i
hjartanum.

Haraftrat kemur figgjar-
ligi samanhangurin, og
sambeert Stig Ekkert kosta
hjartazedrasjukur samfelag-
num umleid lika so négvan
pening sum g¢ll krabbameins-
vidgerd tilsamans.

- Kunnu vit minka um
talid av alvarsomum bl6d-
teppum, fer hetta at spara
samfelagnum fyri veldugar
upphaeddir. Samstundis kun-
nu vit beina burtur négva
menniskjansliga liding.

Serleknin heldur, at Ut-
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reidslurnar til eitt 6keypis
alment tilbod um skanning
av halslivaedrini - eitt na
sum screnning av ¢llum,
sum eru yvir 40 ar - hgvdu
verid smaar i mun til teer Gt-
reidslur, sum samfelagid vid
tidini hevdi spart.

Utseting av bloateppi
Ein skanning av halsliveedr-
ini bjargar i seer sjalvum
ongum mannalivi. Men,
sambeert serleeknanum ber
til vid hesi skanning at finna
tey folk, sum lida av @dra-
kalking, id er orsgk til bl6o-
tgppar.

- Tad gbda vid skanning
er, at tad i stéran mun ber til
at peika ut tey félk, sum eini
10 til 20 &r Gti i framtidini
kunnu veentast at faa bl6d-
tgpp, um tey halda fram vid
verandi livihatti.

Livid og ferleikin hja
fleiri f6lkum kann sambaert
Stig Ekkert bjargast, um sett
verdur inn vid fyribyrging,
eitt nt vid meira regrslu,
broyttum kostvanum og
mgguligari vidger vid heili-
vagi. At finna Gt av héttandi
sjukuniigddari tid er avgjort
ein fyrimunur. Té er ikki
sagt, at tad fer at lata seg
gera at rudda ut blédtgppar.
Men, vid at finna fram til
teirra, sum eru i vandabolki,
ber sambeert serleeknanum

Fakta um
skanning av
halslivaedr

Vilmund Jacobsen

Ein skanning av hals-
liveedrini tekur bert 10
til 20 minuttir. Hetta
gevur onga pinu og
hevur eingi hjaarin.

Vié skanning seer
seriitbuna folkido
tjuktina & sedraveggi-
num sum visir i hvgnn
mun, tu ert rakt/-ur av
a0rakalking.

Tey flestu faa i
avisan mun sedrakalk-
ing, sum tey eldast.
Skanning kann eisini
visa, um onkur skén
situr innan i eedrunum.

Sita skonir i, kunnu
teer gerast vandamikl-
ar, um teer riva seg
leysar og gerast orsgk
til bl6dtepp.

Vid hesum er t6 ikki
sagt, at vanlig =dra-
kalking ikki eisini er
vandamikil.
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til at skjota Gt vandan fyri
einum m@guligum blédtgppi
i fleiri ar.

Laknar ikki samdir

Tad eru té ymiskar meiningar
innan leeknaheimin um hesi
vidurskifti - hvert tad er
skilagott at skanna félk, sum
ikki beinleidis eru i vanda-
bolki fyri mgguliga at faa ein
blédtepp.

I fjgr gévu Dansk Cardio-
logisk Selskab, Dansk Neuro-
logisk Selskab og Dansk Sel-
skab for Almen Medicin, i
felag ut eitt skriv, har tey
fraraddu folki til sjalvi at
gjalda fyri eina skanning av
halsliveedrini.

Hjartafelagid er samt i
hesi nidurstgdu, og sambeaert
granskingarstjéoranum hja
felanum, Gunnar Gislason,
sum er yvirlekni og pro-
fessari i hjartasjukum, gevur
ein skanning ikki f6lki nak-
ad, sum ein samrgda vid
praktiserandi laekna ikki
kann geva.

- Ta skalt gera reettiliga
négvar skanningar, adrenn
ta finnur ein sjikling, sum
er i gktum vanda fyri bl6d-
tgppi, og sum ikki hevdi ver-
i0 “fangadur” av sinum egna
leekna, sigur Gunnar Gisla-
son.
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