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Geva familjudreyminum ein kjans

- Trupla st@dan, sum familjan er i, tad hon
kemur her, er ja ikki ikomin eftir einum
degi. Tey allarflestu hava vitad leingi, at
okkurt er galid, og ti kennist tad oftast,

sum ein storur leetti fyri tey, ta tey siggja, at
tad ber til at fda hjélp, sigur Hallbjorg
Lamhauge, leidari 4 Familjudeildini 4
Barnaheiminum

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo
Myndir: Maria Olsen

Utsynid ur vindeyganum er
ovanliga vakurt, og inni kennist
stovan hugnalig og heimlig.
Beint nt er ibadin tom, men um
nakrar dagar flytur ein familja
vid bernum inn. Her skulu tey
bugva og husast fyribils i 3
manadir, kanska longri, alt eftir
hvussu tad gongst teimum at
leera at liva saman sum familja.
Heima hevur tad ikki gingid nog
vel, og ti hava tey valt at koma
her & familjudeildina 4 Barna-
heiminum i Havn, har tey standa
til reidar at studla og hjalpa, so
eisini hesi foreldrini og teirra
bern kunnu gera dreymin um ta
g60u familjuna til veruleika.

Gamal trupulleiki

— Vit gleda okkum at hitta
familjuna, sum skjott flytur inn.
Tad er altid spennandi at faa eina
nyggja familju inn, ti ongin av
teimum er lika. I so mata eru
familjurnar, sum koma her, ikki
@0rvisi enn adrar, sigur Hallbjerg
Lamhauge, leidari 4 Familju-
deildini 4 Barnaheiminum.
Seinastu tvey arini hevur hon
verid tann, sum tekur imoti, ta

+ Deildin vard sett 4 stovn i 2002

enn ein foroysk familja hevur
tikid av tilbodnum um at faa
hjalp 4 Familjudeildini, so at tey
kunnu koma at trivast saman.
Orsgkirnar til, at tey hava terv &
hjalp, kunnu vera lika ymiskar,
sum familjurnar eru, men felags
fyri teer flestu er, at tey vaksnu
kenna tad trupult at megna upp-
gavuna sum foreldur. Ti er
barnaverndin i flestu forum
komin inn { myndina og hevur
melt teimum til at fara a
Familjudeildina, har tey i eitt
styttri ella longri tidarskeid
kunnu bugva og faa studul og
hjalp fra rettu fakfélkunum.

— At ein familja hevur ilt vid at
trivast saman er ju ikki nakar
nyggjur trupulleiki. Tad nyggja
er heldur, at barnid er komid so
nogyv i fokus seinastu arini, og
bernini eru sum oftast tey fyrstu
at visa tekin um, at okkurt er i
familjuni, sum tad ikki eigur at
vera. Eisini hava vit ¢l frabod-
anarskyldu, um vit varnast, at
okkurt er galid, umframt at baedi
pedagogar, laerarar, heilsusjukra-
systrar og onnur hava gédar
forleikar til at halda eyga vid,
um eitt barn trivist, sum tad skal.
Soleidis eru trupulleikarnir
leettari at faa eyga 4, enn teir
voru fyrr 1 tidini. Tibetur, ti tad
gevur okkum meguleika, at seta
so tidliga inn vid hjalpini, sum til
ber, greidir Hallbjerg fra.

+ Tad er barnaverndin, sum maelir familjum til uppihaldid a

Familjudeildini

+ Familjurnar kunnu vera foreldur ella stgk vid bernum, barnakonur

ella kvinnur, sum just hava att.

« Vanliga varar uppihaldid 3-6 manadir - t6 onkunti® longri.

+ Plass er fyri 3 familjum, sum bugva i hver sini ibid & deildini.

+ Familjurnar hava sjalvar dbyrgdina av sinum bgrnum, maltidum og
vanliga husarhaldi. Té eta familjurnar degurda saman 4 ferdir um

vikuna.

+ Familjurnar hava skyldu til at taka lut i ti fraleeru og tiltekum, sum

deildin skipar fyri.

+ [ vikuskiftunum kunnu familjurnar fara heim, um taer ynskja tad.

Leidari 4 deildini er Hallbjerg Lamhauge, sosialradgevi og

familjuradgevi

Ein letti

Tilbodid um at koma 4 familju-
deildina er bara ein av fleiri
meguleikum, barnaverndin hevur
at bjoda eini familju, sum ikki
sjalv megnar at loysa trupulleik-
arnar longur. Onkuntid kunnu té
treytir setast vid, sum gera, at
familjan kennir seg noydda at
taka av. I slikum ferum kann tad
taka nogva tid og orku at faa
familjuna at skilja, at hetta nokk
er tann besta loysnin. Men i
flestu forum eydnast tad sum fra
lidur at skapa tad goda samband-
10 millum familjuna og starvs-
folkini, sum skal til, fyri at tey i
felag kunnu fara undir at betra
um samveruna i familjuni.

— Trupla stedan, sum familjan
er i, ta hon kemur her, er ju ikki
ikomin fra einum degi til annan.
Tey allarflestu hava vitad leingi,

at okkurt er galid, men tey hava
kanska ikki reettiliga vita hvi, og
hvat tey sjalvi kunnu gera fyri at
skapa ein godan trivna i familj-
uni. T1 kennist tad oftast, sum
ein storur latti fyri tey at koma
her og umsidir faa sett ord 4
trupulleikarnar og siggja, at tad
ber til at faa hjalp og ikki minst,
at tey ikki eru tey einastu, sum
hava familjutrupulleikar, sigur
Hallbjerg og sipar til, at tad sum
oftast bugva 3 familjur a deildini
i senn.

Bornini bera eydkennini
Eitt uppihald & familjudeildini er
ein serstakur meguleiki at faa
eina gdoa heildarmynd av teim-
um trupulleikum, sum afturvend-
andi kunnu stinga seg upp i eini
familju, greidir Hallbjorg fra.

Samanborid vid barnaverndirnar,
sum ofta bert hava einstakar vitj-
anir 1 heiminum at meta ut fra,
so hava starvsfolkini her & deild-
ini meguleika at fylgja vio i
gerandisdegnum hja familjuni
hvenn dag i { minsta lagi 3 man-
adir, ofta longri. Igjegnum eyg-
leiding og samradur ger starvs-
folkiod ser eina mynd av, hverjar
stodur familjan hevur ilt vid at
handfara og hava meguleika at
tradka til, ta stedan uppstendur,
so hjalpin kann verda so konkret
og vidkomandi, sum til ber.

— At ein familja mistrivist
kemst oftast av, at tey hava ilt vid
at tosa saman uppa ein mennandi
mata, ella ti foreldrini ikki reetti-
liga duga at seta sin egna terv til
viks, fyri at vera nakad fyri
bernini. Ofta hevur gerandisdag-
urin hjé familjuni verid sera
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oskipadur, har tey til demis hava
vent upp og nidur uppa natt og
dag, umframt at sovordid sum
maltidir og at gera skulating,
sum helst skal hava sitt fasta
plass 1 eini familju vid bernum,
er farid ut av lagi. Bern trivast
best i einum skipadum gerandis-
degi, har tey vita frammanundan,
hvat skal henda og ner, og ti
verda tey serliga rakt av teimum
oskipadu og tilvildarligu umsted-
unum, tey liva i. Og ti verda tad
ofta tey, sum bera eydkennini,
sum visa, at gll familjan hevur
tad trupult, sigur Hallbjerg.

— Ein sovordin familja er ofta
komin inn { eitt mynstur, har ell
hava fingid ein kediligan leiklut.
Tey eru kanska leest fast eini
oy0ileggjandi ringras, sum tad
ofta krevur heilt grundleggjandi
broytingar at koma ur aftur. Eitt

tad fyrsta, vit gera, er ti at royna
at skipa gerandisdagin av nyggj-
um saman vid familjuni, greidir
Hallbjerg fra.

Finn tad goda

@1l vilja bernum sinum tad
besta. Eisini tey, sum koma her a

deildina, sigur Hallbjerg avgjerd.

Hennara royndir visa, at tad
oftast gevur tey bestu urslitini,
um tu fokuserar uppa tad posi-
tiva, sum sjalvandi altid er at
héma onkustadni, og stimbrar
familjuna til at halda & vid ti, i
stadin fyri bara at finna feilir og
peika 4 tann ohepna atburdin.

— Ein tydandi lidur i okkara
radgeving er at taka samveruna i
familjuni upp a sjonband og so
aftana eygleida tad, sum hendir,
saman vi0 familjuni. Hetta er

afturat

tann sokalladi Marte Meo
arbeidshatturin, sum gongur ut
uppa, at radgeva ut fra teimum
stodum i samskiftinum, sum
eydnast val, seta ord a tad og
stimbra til endurtaka hendan
matan at vera saman framyvir.
Tankin er, at vit gll hava tad i
okkum, sum skal til, fyri at
skapa eitt positivt samskifti vid
hvenn annan. Vit vita bara ikki
altio, hvussu vit skulu gera og
duga ti ikki nog veel at gera tad
til ein vana, greidir Hallbjerg fra.
Ein annar lidur { radgevingini
er, at starvsfolkini hvert kveld
skriva dagbok, sum sidani verdur
lisin saman vid familjuni. Dag-
bdkin er eitt slag av samandratti
av ti, sum er hent i familjuni
gjegnum dagin og er ti eitt gott
hevi at tosa um, hvi tad gekk,
sum tad gekk, ella rudda ymsar

Hallbjorg Lamhauge, leidari,
gledir seg til at taka imdéti eini
nyggjari familju, sum neestu 3
mdnadirnar skal hiisast i hesi
ibuidini 4 Familjudeildini d
Barnaheiminum

misskiljingar av vegnum.

— B&di starvsfolk og familj-
urnar eru serliga glad fyri dag-
bokina, ti hon er vid til at skapa
alit og tryggleika, og ti hon
gevur familjuni meguleika at
visa 4, at tey kanska als ikki hava
lagt tad sama i eina hending,
sum starvsfolkini. Tad kann so
aftur vera vid til at skapa eitt
gott prat um, hvi vit fata ting
ymiskt, sigur Hallbjerg.

Ongin uppskrift

— Eitt tad mest tydandi { hesum
arbeidinum er, at ti ikki kroystir
tinar egnu sannferingar og lidnar
loysnir nidur yvir familjuna, ta
skalt vegleida. Tad finst ongin
endalig uppskrift uppa, hvussu
ein familja skal uppfora seg, og
eg havi ikki enn hitt nakra veel-
virkandi familju, sum ikki eisini
kennir til trupulleikar, sigur
Hallbjerg. Hon leggur afturat, at
tad ger tad ikki leettari hja nekr-
um av okkum, allatidina at siggja
hesar glansmyndirnar av eydnu-
rikum familjum i til demis sjon-
varpslysingum, so ti nastan feert
ringa samvitsku, bara ta letur eitt
gvut ord fella.

— Vit eiga eisini at ansa eftir, at
vit ikki verda ov skjot til at gera
av, hvat er "tad besta" at gera
saman vid bernunum. Eitt 1itid
demi er, at her hja okkum er tad
mest sum ein vidtikin semja um,
at nakad av ti besta, ti kanst
gera, er at lesa segu fyri bernun-
um, ta tey fara i song. Eg ivist
ikki i, at hetta er ein g60 og
stimbrandi lata fyri tey flestu,
men vit skulu lika minnast til, at
ein storur partur av heiminum als
onki kennir til hetta. Teirra bern
fara neyvan kedd i song hvert
kveld av teirri orsek, so sjalv-
andi finnast tad adrir, minst lika
g00ir matar at siga gédanatt
uppa, sigur Hallbjorg.

Sosialur arvur?

Hallbjerg heldur tad bera illa til
at siga nakad generelt um, hvi

samveran i summum familjum
gerst so trupul, at foreldur og
bern til endan ikki megna at liva
saman i gerandisdegnum uttan
mistrivna. Men felags fyri okk-
um oll er, at vit 4 onkran hatt
altid taka tad vid okkum vidari,
sum vit hava fingid vid heimani-
fra. Vit gera okkum oll tankar
um, hvat var gott og minni gott,
hvat vit sjalvi fegin vilja geva
okkara egnu bernum, og hvat vit
allarhelst vilja spara tey fyri.
Men tiverri hendir onkuntid tad
beint gvuta, so at vit uttan at vita
av ti, bera okkum at moti okkara
bernum, just & tann hatt, vit ikki
etladu. Ofta er hetta ein atburd-
ur, sum er so rotgrogvin i okkum
fra uppvekstrinum, at hann
spekir aftur, uttan at vit varnast
tad. A ein lggnan hatt kann hetta
skapa eitt slag av tryggleika, ti
vit ju eru von vid og kenna okk-
um heima i stoduni. Hinvegin,
um eitt menniskja ongantio
hevur kent til umsorgan og ein
positivan mata at tosa saman, har
oll vérdu vird sum menniskju, so
hava tey ofta heldur ikki hesar
forleikar i saer at bruka og geva
vidari.

— S&0 uppa hendan matan,
snyr hetta seg i summum forum
kanska um sosialan arv, uttan at
hetta skal skiljast sum ein
lagnudémur, sum tad ikki ber til
at broyta. Vid teimum rettu am-
bodunum og gdédum samrgdum
trugva vit gllum ferum uppa, at
tad ber til at bréta tann sosiala
arvin, so hann ikki verdur ferdur
vidari i nesta @ttarlionum. So
sjalvt um trupulleikarnir longu
hava stungid seg upp, ta vit meta
familjunum, so hevur okkara
arbeidi vonandi eisini eina fyri-
byrgjandi avirkan, sigur leidarin
4 familjudeildini.



