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Stor frambrot eru innan
vidgerd av krabbamein

Nobel-vinnarar

i heilivagi hava
framt ahugaverda
gransking og
frambrot i vidgerad
av ymiskum
krabbasjikum. Talan
er um immunterapi
0g javnvagina
millum aktivitet og
bremsu i sonevndu
T-kyknunum

Vilmund Jacobsen

Tad véru tveir pionerar innan imm-
unterapi, sum herfyri fingu Nobel-
virdislgn i heilivagi. Teirra arbeidi
hevur verid slédbrétandi fyri fat-
anina av, hvussu immunverjan i
likaminum virkar.

Hetta er vitan, sum hevur fgrt til
eina betri vidgerd moéti einari rgd av
krabbasjuokum.

Alt hetta snyr seg um stridseind-
ina: Immunverjuna.

Talan er um eitt umfatandi net-
verk av seratbtiinum kyknum, sum
kunnu kenna aftur alt tad, sum
kann vera ein hoéttan fyri okkara
likam: Virus, bakteriur og fremm-
andar smaverur ella mikroorg-
anismur. Hesar verda kendar aftur,
eydmerktar og beindar burtur vid
vidgerdini.

Jast ti, at immunverjan er so
kraftmikil, er tad tydningarmikid,
at hon er undir eftirliti og bert
leypir a tad, sum veruliga er skadi-
ligt fyri okkara likam.

Er immunverjan ikki undir
eftirliti, er vandi fyri, at hon leypir
a friska vevnadin og kyknurnar i
likaminum, og tad kann vera livs-
héttandi.

Tad er just henda javnvagin mill-
um aktivitet og bremsu, sum arsins
Nobel-vinnarar i heilivagi, James P.
Allison ur USA og Tasuko Honjo Gr
Japan, hava granskad i, og talan er
her um teer kyknur i immunverjuni,
sum verda roptar T-kyknur.

Tarna "bremsunum”
Professarin, Per Gulldberg, sum
starvast & granskingardeplinum
hja Kraeftens Bekeempelse, greidir
frd samanhanginum vid nevndu
T-kyknum.

- T-kyknurna eru utgjgrdar vid
ymiskum bremsum, sum forda
6skynsamari aktivering avimmun-
verjuni. Granskingin hja Allison og
Honjos hevur vist, hvussu til ber at
aktivera T-kyknurnar vid at tarna
hesum bremsum, soleidis at hesar
kyknur gerast fgrar fyri at leypa &
krabbakyknurnar, sigur Per Gulld-
berg.

Professarin visir 4, at tann eina
bremsan snyr seg um proteinid
CTLA-4, sum situr i yvirflatuni av
T-kyknunum.

James P. Allison hevur ment
eitt métevni, sum tarnar bremsu-
virknadinum hja CTLA-4. Hann
hevur i einari rgd av royndum vist,
hvgnn tydning tad hevur, ta henda
bremsa verdur beind burtur.

Ein av tydningarmestu roynd-
unum stava fra 2010, har sjuklingar
vid médurmerkjakrabba vérdu vid-
gjordir vid nevnda métevni. Urslit-
ini véru eydsynd.

Hja ngkrum av sjuklingunum
hvarv sjukan heilt, og hetta var
fyrstu ferd, at nakar hevdi sad so
positiv urslit hja sjuklingum vid
hesi sjuku.

Livdu négv longri

Granskingin hja Tasuko Honjos
hevur lagt dent 4 eina adra bremsu
hja T-kyknunum, nevniliga pro-
teinid PD-1,id eins og CTLA-4 eisini
er i yvirflatuni & T-kyknunum.

Krabbakyknur kunnu avirka
PD-1 og soleidis syrgja fyri, at
proteinid virkar sum ein bremsa a
T-kyknurnar. Hetta samband kann
t6 brétast vid einum antievni vid
ti arsliti, at T-kyknurnar gerast
aktivar og kunnu leypa a krabba-
kyknur.

Granskingin hja Tasuko Honjos
hevur skapt grundarlag fyri einari
r¢d av royndum, har ta visti, at
eitt antievni, sum blokerar PD-1
og harvid beinir burtur bremsu-
virknadin, er effektivt sum vidgerd
av sjuklingum vid einari rgd av
krabbasjukum - eisini, har krabbin
hevur spreitt seg.

Urslitini  vistu, at vidgerdin
minkadi um krabbasjukuna, og
sjuklingarnir kundu soleidis liva
munandi longri.

Fantastisk gransking
Ein av teimum, sum til dagligt seer,
hvgnn tydning granskingin hja

Allison og Honjos hevur havt, er yv-
irleeknin, Lars Henrik Jensen, sum
starvast a sjukrahisinum i Vejle.
Hann er eisini formadur i felagnum
hja donskum krabbameinsleeknum,
Dansk Selskab for Klinisk Onkologi.

Lars Henrik Jensen hevur sad
gagnliga virknadin av teimum vid-
gerdum, sum eru mentar Ut fra
granskingini hja James P. Allison
ar USA og Tasuko Honjo ur Japan.

- Grundleggjandi er hetta fant-
astisk gransking. Hetta hevur fgrt
til slédbrétandi vidgerdir, sum geva
heilt nyggjar mgguleikar fyri eina
rgd av sjuklingum. Serliga inn-
an moédurmerkjakrabba merkir
granskingin, at vit kunnu bjéda vid-
gerdir, har vit i veruleikanum adur
einki hgvdu at bj6da, sigur hann.

Sjalvt um immunterapi i dag er
tilgongilig sum vidgerd fyri einari
rgd av krabbasjukum, leggur Lars
Henrik Jensen kortini dent &, at
vidgerdin ikki gagnar gllum krabba-
sjuklingum.

Men, tad eru sjuklingar vid avis-
um krabbasjikum, sum faa gagn
av vidgerdini — og i gdrum fgrum er
neydugt vid veelkendum vidgerd-
um sum eitt nd kemoterapi, stralu-

vidgerd og skurdvidgerad.

- Orsgkin er, at immunskipanin
er so flgkjaslig, at tad hja summum
sjuklingum eru adrar mekanismur,
sum eru i bruki. Men, i dag kunnu
vit tibetur vid reettiliga stérari vissu
siga, hverjir sjuklingar kunnu faa
gagn av immunterapi — og hverji
ikki faa gagn av hesum, sigur Lars
Henrik Jensen, yvirleekni.

Flettadar vidgerdir

I dag verdur immunterapi brikt
moti einari rgd av krabbasjukum,
eitt nu moédurmerkjakrabba,
nyrakrabba og lungnakrabba, og
granskarar arbeida vid, at vidgerdin
kanska kann mennast enn meira og
soleidis eisini brukast moéti gdrum
krabbasjukum.

Nyggj gransking bendir 4, at
tad kanska kann geva ein enn betri
virknad, um nevndu vidgerdir
verda flaettadar, soleidis at eitt nii
CTLA-4 og PD-1verda raktar i senn.

Eisini verda royndir gjgrdar vid
mgguleikanum at fleetta immun-
terapi og kemoterapi.

Kelda: www.cancer.dk



