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COLIR TEG'BEST

farvunum, og er i Fgroyum eisini merkt av mentanarligu
virdunum, og persénligheitini hja ti einstaka. Eitt nt er tad
6gvuliga serkent i Fgroyum at hava seydaskinn til pynt i
stovuni, og so at veggirnir eru pryddir vid familjumyndum,
og myndum, id hava tilknyti til okkurt serstakt hja ti
einstaka.

I grundini kann ein siga, at snidgevingin av fgroyskum
heimum, er égvuliga persénlig, lutirnir sum vit pryda
heimid vid, imynda okkara tilveru, okkara mentan, og
okkara sosialu virdir. Lutirnir, ella snidgevingin, draga
fram minnir og kenslur sum longsul, gledi, keerleika,
o.s.fr. id imynda okkara tilveru, okkara sosialu virdir, og
okkara mentanarligu virdir. Av ti sama kann ein gera eina
nidurstgdu, i leggur dent & hvussu okkara snidgeving og
okkara persénligheit er drigin at kenslum, heldur enn at
hava minimalismu sum midpunkt.

Heim kann verda lyst sum sambond, id eru tengd at
kenslum til ting, huglag, onnur félk, og persénlig virdir,
sigur Erling Fles.

FOROYSKA HEIMID TA OG NU

Rak flyta seg, og broytast gjggnum tidina, tad sama hendur
ta tad kemur til askodanir og eetlanir hja foélki, eins og
innreettan i einum heimi. Um man hevur i huga hvussu eitt
heim s4 Ut fyrr, og sidan samanber tad vid heimi ng, so er
heimi ikki tad sama nd, sum ta.

Fyrr hevdi man eina roykstovu, eina fina stovu, kgk
o.s.fr. gll rimini hgvdu ein avisan tydning, kgkurin var til
mat, roykstovan til hugna, og fina stovan til fina vitjan. I

dag er vanligt at stova og kgkur eru sama rim, og at man
bara hevur eina stovu heldur enn eina fina og eina vanliga,
tad passar ikki til rakid vid minimalismu. Rakid hevur flutt
seg fra fleiri rimum til eitt multifunktionelt rim, eitt ram
har ¢ll eru meira samlagd, innraettingin er einklari, og félk
bruka meira tid saman. Onkursvegna, héast innraetting
og virkni broytist gjggnum tidina, er heim og hugni ein
samanhangandi eind, sigur Erling Fles, hugnin skapar
tryggleika, og i grundini er heim eitt stad tu kennir teg
tryggan, sigur hann.

Kenslan av at tad skal verda hugnaligt, trygt, og
avslappandi at verda heima, liggur djupt i fgroysku
mentanini. Tad saest aftur i innreettingini av heiminum,
eins og hugnalgtunum sum eru vordnar ein sjalvfylgja
heldur enn nakad annad. Eitt typiskt familju-friggjakveld
verdur bruakt i sofuni framman fyri sjénvarpinum vid
onkrum lekkrum aftur vid, soleidis gerst hugni tann reydi
tradurin gjggnum lysingina av ordinum heim.

TU, TINI VIDURSKIFTI, OG HEIM

Menniskjan hevur tad sum hon fglir tad, heim er tengt at
kenslum og hugsanum um ein sjalvan, sigur Erling Fles. Um
vit taka dgmi um fuglareidrid aftur, um fuglurin ikki kennir
seg tryggan, 4drenn hann fer Ur reidrinum, kemur fuglurin
ikki at kenna tryggleika 4 sama hatt, sum fuglurin, i0 leerdi
um tryggleikan i reidrinum, leggur hann afturat. Hetta er
eisini galdandi fyri f6lk, allar fatanir um heim, og kenslur i
samband vid heim, eru ymiskar fyri hvgnn persén. Um ta
hevur eitt gott ella eitt ringt heim, hevur tad eina avirkan

4 tina fatan av hvussu eitt heim er, ella skal vera. Heim er
eitt lutfalsligt ord, har tydningurin av ordinum broytist fra
person til persén, tiskil ber tad ikki til at seta eina avisa
fragreiding 4, hvat ordid merkir fyri gll. Sostatt ber til at
visa 4, at tin tilvera hevur avirkan 4, hvussu titt heim saer
ut og folist.

HEIM ER EIN LUTFALSLIG FATAN

Eingin er lika, og av ti sama hevur eingin somu fatan.
Hyggja vit neerri at ordinum, og hugsa um hvussu vit sjalvi
tulka tad, so kann man heilt sikkurt siga, at eingin hevur
somu tulking. Té, so kann man broyta sina tulking. Fyri
summi er tad neydugt at flyta heim. Um man nt byr i einum
kediligum heimi, vid einum sera negativum umhvegrvid
umkring seg, so avirkast man sjalvandi neiliga. Sleppur
man so burtur fra hesum, og i eitt meira jaligt umhvervi,
so kann tad faa ein at hugsa, at ‘heim’ er eitt gott og trygt
stad. At ein nli seer, at heimid ikki er eitt neiligt stagd, ella ein
neilig kensla, men hinvegin, at tad er eitt stad ein hoyrir til
og fglir seg tryggan. Tad eru fleiri matar ein kann skapa saer
eitt heim uppa. T4 skapar teer eitt heim saman vid einum
maka, id ta flytir Git i egnan bustad vid. Ta skapar teer eitt
heim saman vid tinum vinfélkum t& ta fer uttanlands at
lesa. Ta skapar teer egnan biistagd, ta ta busetir teg har
titt arbeidi er. Summi vilja vera vid, at heimid er har tey
fpla seg tryggan, og eru vird, hoyrd, og seedd. Og umvent,
at tryggleikin er har heimid er. Eitt heim er ein kjarna vid
gllum ti ein brikar, at brynja seg vid, t4 man fer heimanifra,
og Ut i verdina at menna seg.



