SOSIALURIN 121

FRIGGJADAGUR 19. OKTOBER 2018

Upplysing er
ao besta

- Upplysing um hvussu kvinnur sjalvar kunnu
kanna sini brést er heilt vist tad besta. Tad

er gott fyri hvenn einstakan person at leera
sitt egna likam at kenna, so at man veit neer
okkurt er normalt og naer tad ikki er normalt,
sigur Turid Horn, forkvinna i Bo6t til Bata.
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ktober hevur mongu

seinastu arini verid

manadurin ta sjén-

eyka hevur verid

sett 4 brostkrabba. I ar er held-

ur einki undantak og varpar

Krabbameinsfelagid enn eina-

ferd ljés a sjukuna, id hevur

rakt hundradtals av fgroying-
um seinastu arini.

Sidan 1995 hava 485 tilburd-

Tilburdir av brostkrabba

Brostkrabbi 1995 - 2017
Ar Tilburdir
1995 21
1996 17
19497 10
1998 15
1990 8
2000 21
2001 23
2002 23
2003 23
2004 20
2005 i7
2006 17
2007 21
2008 21
2009 22
2010 25
2011 20
2012 21
2013 24
2014 21
2015 25
2016 30
2017 31

ir av bréstkrabba verid stad-
festir i Fgroyum. Av teimum
véru 31 tilburdir skrasettir i
fj@r, id er haegsta talid av skra-
settum tilburdum nakrantid.

Kanniad sjalvi

I 2017 var fyrstu ferd, at tad
st6d ¢llum kvinnum millum
50 og 69 ar i bodi at faa eina
Okeypis screening fyri brost-
krabba og var talan um eitt
frambrot & krabbameinsgkin-

um. Men hoéast nyggja til-
bodid, so er tydningarmikid at
kvinnur kanna sini egnu broést.
Tad metir Turid Horn, for-
kvinna i Bét til Bata, id er ein
sjalvhjalparbolkur hja Krabba-
meinsfelagnum, og er fyri
kvinnur, id hava ella hava havt
krabbamein i bréstinum.

- Upplysing um hvussu
kvinnur sjalvar kunnu kanna
sini brést er heilt vist tad
besta. Tad er gott fyri hvgnn
einstakan persén at leera sitt
egna likam at kenna, so at man
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veit neer okkurt er normalt og
neer tad ikki er normalt, sigur
Turid Horn og leggur afturat.

- So eg trugvi meira upp a
eina fyribyrgjandi kanning, id
kvinnur sjalvur kunnu gera,
enn upp a screening. Harvid er
kortini ikki sagt, at vit ikki
skulu hava eina screening. Aft-
ana eg fylti 50 ar tok eg sjalv
av tilbodnum.

Hon visir &, at kvinnur
verda meeltar til at kanna

bréstini 14 hvgnn dag, ta teer
eru i brasu.

Menn verda gloymdir
Hobast tad er altid er tungt hja
einum persoéni at faa bod um,
at krabbi er funnin, so er vid-
gerdin fyri bréstkrabba i dag
so framkomin, at tey eru fa, id
doyggja av ti.

- Hagtglini visa, at 98 pro-
sent av teimum, id faa stadfest
bréstkrabba, eru a livi tiggju
ar seinni, sigur forkvinnan i
B6t til Bata.
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Turid Horn visir eisini 4, at
eitt, id mangan verdur gloymt,
ta tosad verdur um brost-
krabba i Fgroyum, er at menn

eisini kunnu fia stadfest
bréstkrabba.

- Menn verda mangan
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Mogulig sjukueydkenni

Hadin um bréstvertuna krympar
saman, so at smaar rukkur
siggjast a bréstinum. Hetta
kann vera tekin um illkynjadan
knykil, sum liggur djipt i
kertlavevnadinum i bréstinum.

Vata ar bréstvertuni. Bréstvertan
fer at draga seg inn i hadina.
Vatan kann vera klar ella blédig.

Eksem um brétsvertuna,
sum er ein serligur formur
fyri bréstkrabba, kalladur
Paget’s Disease.

Bréstid er reytt og hovid. Tad
kennist sum bruni. Hadin minnir
um skalid a eini appelsin.

Sar a bréstinum kann vera
tekin um brastkrabbamein,
sum er komid langt aleidis

gloymdir, ti teir eru so fair i
mun til kvinnurnar, men hag-
tglini visa, at ein fgroyskur
madur um arid feer stadfest
bréstkrabba. Teir eru té ggi-
liga tigandi um hetta, so
spurningurin er, um tad ikki er
eitt tabu hja monnum at faa
bréstkrabba, sigur Turid Horn.

Noégv eru hagtglini um brést-
krabba og tad verdur eisini
granska noégv i gkinum. Hari-
millum hvi fgroyskar kvinnur
verda raktar av brostkrabba.

- Ein stér verkeetlan er ny-
liga farin i gongd, har man
granskar fgroyskar kvinnur, id
hava havt bréstkrabba. Orsgk-
in er, at man ikki hevur négv-
an arvaligan bréstkrabba i
Fgroyum, og ynskir man ti at
stadfesta hvat orsgkin er til, at
feroyskar kvinnur verda rakt-
ar, sigur Turid Horn.

I g6dum hondum
Adrastadni i bladnum ber til at
lesa, at Sjukrahusverk Fgroya
hevur avgjgrt at enda sam-
starvid vid islendska skurod-
leknan Kristjan Sktla As-
geirsson, id hevur vidgjert
feroyskar kvinnur i tiggju ar.
Tad er vid blandadum kensl-
um, at Turid Horn tosar um av-
gerdina.

- Fgroyskar kvinnur hava
verid i gédum og tryggum
hondum hja Kristjan Skila As-
geirsson. Men sjalvt um vit, id
hava havt krabbamein, og teer
kvinnur, sum eru raktar av
krabbameini, eru harmar um
at missa Kristjan Skula As-
geirsson og hansara serfrgdi,
so haldi eg kortini, at tad er at
frgast um, at nyggja avtalan
ger, at fgroyskir sjuklingar
sleppa at vera meira i Fgroy-
um. Ti tad er ggiliga hart fyri
kvinnurnar og familjurnar, at
skulu av landinum i fleiri man-
adir i samband vid skurdvid-
gerdina, sigur Turid Horn.



