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Tidargreinin verdur skrivad av skiftandi
folkum, sum ikki dagliga eru knytt at bladnum.
Evnini eru ymisk, men vidgera gll okkurt evni,
sum er vidkomandi fyri tidina jist ni.

megnadu at Gtbugva seg ella a
annan hatt at menna ymiskar
produktivar fgrleikar. [ hesum
fgrum hevdi ein hjalpandi hond
teent betri enn ein moralskur
peikifingur!

Tad umradandi er, at vit
hjalpa hesum félkum, id ikki
eru komin & sina regttu hill.
Sjalvandi eiga folk, id eru i
bradfeingis kreppu, at hjalpast
peningaliga. Flest gll { politiska
landslagnum taka undir vid
hesum. Men hetta er ikki ein
hjalp, id tryggjar nakra framtid.
Samfelagid eigur hinvegin at
fara aktivt inn og hjalpa félki at
ferleikamenna seg. Tad kunnu
vera sera nogvar orsgkir til, at
folk eru fallin fra i Gtbugvingar-
skipanini. Reett er, at skulin er
alt ov standardiseradur og ov
illa megnar at lofta teimum
folkurmn, id ikki hoska so veel inn
i skipanirnar. Té eru abgtur
framdar seinastu 4rini. Eisini er
glediligt, at meiri nu verdur
gjert vid miri fokus & realfgr-
leikar. Nogv félk duga ymiskt,
tey ikki kunnu skjalfesta ella
ikki eru noég tilvitad um. Négv
folk kunnu lyftast vid hug-
burdsbroyting og broyting av
sjalvsfatan.

Heldur enn at lata hesi félk
uppliva ésigur eftir ésigur eigur
at verda arbeitt midvist vid at
hjalpa teimum. Summi skulu
kanska hava eitt sindur av eyka
hjalp til skulating. Ein sera veel
utgivin teenasta! Onnur hava
djypri personligar ella salarligar
trupulleikar, id gera, at tey i
noégv stgrri mun mugu studlast

menniskjaliga. Men eisini hbast
ein persénur vid avbjédingum
feer studul hvgnn dag, er tad
betri enn at vidkomandi endar
vid svartaperi og situr eftir sum
kroniskt fataekur. T4 tosa vit av
alvara um eina heilsuskadiliga
stgdu, id kann kosta familju og
samfelagi dyrt.

Heilt grundleggjandi eiga vit
at gera upp vid, at fateekradgmi
bert snyr seg um pengar og
bruk. Fatekradgmi snyr seg
eisini um vitan og fgrleikar. Tad
kann vera harmiligt, at eitt barn
ikki feer ein lika finan I-pad
sum hini bgrnini i skdlanum,
men tad er { grundini noégv
harmiligari, at barnid veksur
upp i einum heimi, har foreldr-
ini ikki lesa spgur fyri bgrnu-
num ella syngja sangir saman
vid teimum.

Mentanarligt fatekradgmi
er i grundini eitt négv verri fa-
teekradgmi enn lutfalsligt bua-
skaparligt fateekradgmi. (Tosa
vit um avgjegrt fateekradgmi, er
stpdan ein heilt onnur). Til ber
at vera buskaparliga fateekur
vegna arbeidsloysi. Er man veel
fyri, kann man to reisa seg aftur
og arbeida seg Ut ur fatekra-
dgminum. Négv truplari er vid
mentanarligum fatekradgmi.
Tad krevur stéran innsats at ar-
beida seg upp gjpgnum utbugv-
ingarskipanina, serliga um ein
longu hevur havt négvar ringar
royndir vid henni.

Hjalpa vit bert her og nu
moti buskaparliga fataekra-
dgminum, kann talan ofta vera
um symptomvidgerd heldur
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enn at luka trupulleikan upp
vid roétini. Gera vit hinvegin
samstundis eina ilggu i at lyfta
folk upp Ur mentanarligum fa-
tekrademi, so lyfta vit tey
sannlikt eisini upp ur buskap-
arliga fateekradgminum upp a
longri sikt. Vid Gtbugving ber
eisini til at byggja upp eitt nytt
netverk, id kann kompensera
fyri tey dysfunktionellu sam-
bond, ein mgguliga er vaksin
upp via.

Utlendingar eru ein serlig
avbjoding

Vit hava sum heild eina sera
veelvirkandi uppalingarskipan
— fra barnaggréum yvir félka-
skula og midnam til vidarigang-
andi utbugvingar. Tad tekur
fleiri dratiggju at uppala eitt
menniskja til nuatidarinnar
kompleksa samfelag. Er onkur
dottin nidurimillum, er tad ti-
skil ein stér avbjéding at lyfta
vidkomandi uppaftur, soleidis
at hann kann koma a eitt gott
Spor.

Folk eiga { négv stgrri mun
atvirdismetatad megnararbeidi,
i0 fer fram 1 allari uppalingar-
skipanini. Tad arbeidid, id peda-
gogar, leerarar, meistarar, lekt-
arar o.s.fr. leggja 1 okkara ungu
er { dag hgvudskeldan til fram-
burd i Fgroyum.

Ein meguligur vadi kann i
framtidini standast av, at vit
hava fingid négvar tilflytarar til
landid. Nogvir tilflytarar hava
ikki allar teir fgrleikar — hvgrki
6formligar ella formligar - id
skulu til fyri at klara seg veel i

Fgroyum. [ gédum tidum
kunnu teir faa négv av lagt-
lgntu stgrvunum, id fgroyingar
flestir vanliga ikki skoyta um.
ringum tidum er hinvegin stér-
ur vaodi fyri, at hesi enda uttan
fyri arbeidsmarknadin og verda
marginaliserad sosialt. Lat okk-
um siga tad sum tad er: ringu
tidirnar koma aftur um ngkur
ar. Ti er tad nu, tiltgk skulu set-
ast i verk.

Erika Hayfield visti i Radara-
num & hvussu stéran tydning
netverk — serliga familier net-
verk — hava fyri livsmgguleikar-
nar i Fgroyum. Lutvist familist-
iska skipanin i Fgroyum ger, at
tu feert leettari at standa teg,
um t0 hevur eina sterka fam-
ilju, 18 kann studla teer & ymisk-
an hatt. Tad er stérur munur &
um ein utlendsk kvinna endar i
einari sterkari ella veikari fam-
ilju. Land og kommunur tykjast
halda, at familjurnar megna
hesa avbjéding einsamallar,
men yvirsiggja, at ikki allar
familjur fungera so veel. Al-
menna velferdarskipanin er til
reidar at hjalpa figgjarliga og &
annan hatt, ta trupulleikar
stinga seg upp, men ov litid
verdur gjgrt vid proaktiva for-
leikamenning av Utlendingum i
Fgroyum. Nakad verdur gjort,
men als ikki nég midvist.

Tad er plra avgerandi, at vit
skilja, at integration ikki er nak-
ad, id bara hendir av szer sjalv-
um. { summum fprum eydnast
tad, og utlendingurin megnar
at arbeida seg allan vegin upp
gjggnumutbugvingarskipanina

enn bara buskapur

og inn 1 okkurt gott, trygt starv.
Soélskinsspgur finnast, men
heilt négvir utlendingar megna
hetta ikki. Ti vilja teir vera i
stérum véada fyri at marginali-
serast, ta tidirnar verda verri.
Um tilflytarar i stéran mun
klumpa seg saman i etniskar
klikur, kann tad vera vid til at
styrkja trupulleikan enn meiri.
Tad er avbera tydningarmikid,
at tilflytarar verda integreradir
inn i etnisk-fgroysk netverk,
har teir baedi kunnu styrkja sin-
ar mentanarligu og sosialu fgr-
leikar. Serliga tydandi er, at til-
flytarar faa dagliga venjing i at
tosa fgroyskt. Negkur hissini
skeid eru als ikki nég mikid.

Vit mugu ikki enda i ti stgdu,
at vit faa eina undirsteett av til-
flytarum vid veikum sosialum
og mentanarligum/malsligum
forleikum. Hetta kann gerast
ein kelda til fateekradgmi i
framtidini.

Neydugt er, at fgroyska sam-
felagid midvist arbeidir vid at
lyfta baedi utlendingar og for-
oyingar vid avbjédingum upp
Ur ti mentanarliga fatasekra-
dgmi, tey eru endad i. Eitt er, at
mentanarligt fateekradgmi er
ein personliga skadilig stgda at
vera. Enn verri er, at mentanar-
liga fatgk foreldur illa megna at
veita sinum bgrnum ein posi-
tivan sosialan arv.

Samal Matras Kristiansen,
samfelagsfrgdingur




