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Fitt "klemm”
| eINUM posa
tilung rakt av
Krabbamein

Valkomstposin - eisini roptur "Eitt klemm i einum posa” - skal
hjalpa ungum, sum faa stadfest krabbamein. Posin skal vera ein
studul til ung i einari tid, har tey eru mest vidkvom, naertikin og

radaleys

Vilmund Jacobsen

Ung Krzeft i Danmark kann na
vid studli fra innsavningartil-
takinum Knak Cancer bjéda
ein "veelkomstposa®’ til ung,
sum nyliga hava fingid stad-
fest krabbamein. I posanum
eru ymiskir upplysingar, sum
ung vid krabbameini kunnu
faanyttu avigerandisdegnum.

Semja er um, at verkeetlanin,
sum nd hevur koyrt i eitt ar,
hevur verid vaeleydnad.

I posanum faa ung vid
krabbameini eitt nl eina leid-
visarabdk - ella eina hondbdk -
sum a donskum kallast "Fuck.
Jeg har kraeft. Hvad nu?”.

Hondbdkin vidger evni sum
eitt nd vinalag, keerleika, kyns-
liga samveru, sjukuvidgerd,
sjukrahusliv, seinfylgjur og
sélarliga atferd.

Sum er, verdur veelkomst-
posin deildur Ut a 14 donsk
sjukrahts ella & 62 deildir a
hesum sjukrahtsum.

Tad eru té deildir, sum enn
ikki vita um posan, men Ung
Kreeft arbeidir framvegis vid
at rokka ut til deildir, har ung
vid krabbameini eru.

Nzrtikin og radaleys
Veelkomstposin - eisini roptur
"Eitt klemm i einum posa” -
skal hjalpa ungum, sum faa
stadfest krabbamein.

Malid er, at ¢ll millum 15 og
39 ar skulu hava ein slikan
posa i hondini, ta tey faa eina
sjukuavgerd sum er krabba-
mein.

Posin skal vera ein studul til
tey ungu i einari tid, har tey

eru mest vidkvom, neertikin og
radaleys.

Posin skal eisini tryggja, at
gll sjukurakt faa at vita, hvar
tey kunnu koma i samband vid
onnur ung vid krabbameini,
eins og tey faa upplysingar,
sum eru malrattadi just til
teirra.

Umframt ymiska kunning
um krabbamein hja ungum
félki, er i posanum eisini ein
t-shirts fra Moshi Moshi, ein
drikkjudunkur,vatngrundadar
tatoveringar vid sterkum bod-
skapum og ein hugva, sum
kann tillagast egnum stili.

I posanum er eitt vaelkomst-
breev, sum ungur krabbameins-
raktur hevur skrivad, og her er
ein listi vid spurningum, sum
hin sjukurakti kann seta laekn-
anum.

lkki einsamoll

A posanum stendur "Ta ert
ikki einsamegll”, og posin letur
upp fyri prati um stgduna.

Ein av ungu kvinnunum,
sum hevur fingid posan, er
Charlotte Langer Mortensen,
sum fekk stadfest bréstkrabba,
ta hon var 27 ara gomul.

- Eg hugdi i posan saman vid
minum sjukrargktarfredingi.
Hon segdi meer um tad, sum
var { posanum, og hetta fgrdi
til g6d prat. Hon segdi meer eis-
ini um "Ung Kreeft”, og hvat
netverkid kann brukast til.

Charlotte Langer Morten-
sen sigur, at henni damar, at
ting eru i posanum vid gbdari
dygd - og at hetta ikki bara er
ein kalupennur vid bumerki,
sum hon tekur til.

- Serliga lysingin & posanum
"Tu ert ikki einsamgll” hevur

- Serliga lysingin d posanum "Tu ert ikki einsamgll” hevur stéran tydning
fyri meg i minari sjiikugongd, sigur Charlotte Langer Mortensen

I posanum faa ung vid krabbameini eitt nii eina leidvisarabék - ella eina

hondbdk - sum é donskum kallast "Fuck. Jeg har kreeft. Hvad nu?”
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Charlotte Langer Mortensen fekk stadfest

bréstkrabba, td hon var 27 dra gomul

stéran tydning fyri meg i min-
ari sjikugongd. Ta eg var ber-
skgllut, gekk eg négvihitigvuni
- ikki minst ti, at tilfarid i pos-
anum a so fralikan hatt segdi,
hvi eg gekk i hiigvu ein heitan
vardag. Eg fgldi, at hugvan
signaleradi, at eg havi krabba-
mein, og hesum hevdi eg bruk
fyri. Mgtti eg gdrum vid somu
hagvu, séu vit, at vit voru i
somu stgdu — og at vit ikki eru
einsamgll, sigur Charlotte
Langer Mortensen.

God hovi til prat
Eisini sjukrargktarfrgdingar eru
gladar fyri veelkomstposan.

- Tey ungu taka posan veru-
liga sum eina gavu. Posin gev-
ur gbd hevi til prat um tingini,

sum hondbdékin nemur vid, og
onkrir sjuklingar sova eisini i
t-shirtini, sigur sjukrargktar-
frgdingurin & Aarhus Univers-
itetssjukrahusi, Anette Borup
Simonsen.

Vid tad, at undirtgkan fyri
veelkomstpakkanum  hevur
verid so stér, arbeidir Ung
Kreeft framvegis vid at byta Gt
posan a fleiri sjikrahtisum og
deildum.

Higartil eru 342.000 krénur
latnar til verkeetlanina, og i
fyrsta umfari eru framleiddir
1.400 postar, sum svara til talid
av ungum i aldrinum 15-39 ar,
sum hvegrt ar faa stadfest
krabbamein i Danmark.

Kelda: cancer.dk



