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TÍÐINDI

Samkoman Lívd-
in er til reið ar 
at hjálpa trong-
stadd um fam-
iljum við støkum 
upp i hald ar um, 
men fá venda 
sær til sam kom-
una

Danjal av Rana

– Vit hava møguleika at 
hjálpa fleiri familjum, enn 
vit gera í løtuni, men fá eru, 
sum biðja um hjálp, sigur 
Rúna Berghamer úr Lívdini.

Talið á familjum í fá tæka-
váða blívur við at vaksa. 
Í búð ar neyð in gerst størri og 
størri. Á sosialu miðlunum 
er hóp ur av fólki, sum tosa 
um, hvussu lítla hjálp fátæk 
og ein ligir forsyrgjarar fáa í 
Før oyum.

Nøkur eru tó, sum royna 
at hjálpa. Nógvir hjálp ar-
fel ags skapir gera sítt, fleiri 
ein stakl ing ar eisini. Onkrar 
sam kom ur hava eisini tæn-
ast ur, har tey royna at stuðla 
teim um, sum eru komin illa 
fyri í lívinum. Sum dømi 
kann nevnast City Church, 
sum bjóðar fólki eina máltíð 
hvønn mikudag.

Í Lívdini eitur hendan 
tæn astan Linni. Tað er Rúna 
Berg hamar, sum stendur fyri 
tæn astuni.

– Eg veit frá egnum 
roynd um, hvussu hart tað 
kann vera at fáa endarnar 
at røkka saman sum einlig 

mamma, sigur hon.
Tað eru nógvar einligar 

mamm ur í Føroyum í dag, og 
Rúna Berghamar vildi ynskt, 
at fleiri teirra kundu fingið 
hjálp. Hon ivast ikki í, at 
fam ilj u í skoyti hevur hjálpt 
upp á støð una, men enn eru 
mong, sum ikki hava nokk.

– Tá kunnu vit hjálpa. 
Barna bati hjálpir til føð ing-
ar dagar og ítrótt, men Linni 
kann hjálpa í ger an d is deg-
num, sigur hon.

Rúna Berghamar sigur, 
at hó ast Lívdin hevur havt 
hesa tænastuna í fýra ár, so 

eru tað fáar familjur, sum fáa 
hjálp. Tískil er tænastan í tí 
støðu, at har kemur meiri inn 
í stuð uli enn fer út í hjálp.

– Vit vilja tí fegin koma í 
sam band við fleiri familjur 
við ein lig um forsyrgjarum, 
sum hava tørv á hjálp, sigur 
hon.

– Sum samkoma, so eiga 
vit at hjálpa, har vit kunnu. 
Bæði Gamla og Nýggja 
Testa menti biðja okkum 
minn ast til tey fátæku og 
taka okkum av einkjum og 
fað ir loysingum, sigur hon.

Linni veitir hjálp í upp til 

seks mánaðir í senn, og so 
verð ur tørvurin eftirmettur. 
Hugt verður  at inntøkum og 
føst um útreiðslum og støða 
ver ður síðani tikin út frá 
tøku peninginum.

–  Á líknandi máta sum 
Barna bati og onnurbiðja 
vit um at fáa eina váttan 
frá TAKS upp á inntøkur og 
ogn i r. Síðani viðgera trý fólk 
í sam komuni umbønina og 
taka støðu til, um hjálp skal 
veit ast.

Fyri at varðveita ano-
nym i tetin hjá teimum, sum 
søkja, er tað bara Rúna 

Berg ham ar, sum sær navn-
ið á umsøkjaranum, og hon 
hevur tagnarskyldu. Sam-
komu leiðsl an hevur onga at-
gongd til umsóknirnar.

Rúna Berghamar sigur, at 
tey hava onkuntíð roynt at 
sett seg í samband við fólk, 
sum tey hoyra um hava tað 
svárt ella síggja umtalað í 
bløð um og sjónvarpi. 

– Vit hava eisini sett okk-
um í samband við aðrar fel-
ags skapir, sum til dømis 
Barn a bata, og spurt , um 
tey vita um nøkur, sum vit 
kunnu hjálpa. Framvegis 

hava vit tó rúm fyri at hjálpa 
fleiri. Eg veit ikki, kanska 
nógv okkara eru eitt sindur 
ov sein at biðja um hjálp, 
vit vilja prógva fyri okkum 
sjálvum og kanska øðrum 
eis ini, at vit megna tað sjálvi, 
sig ur hon.

– Um onkur stakur uppi-
hald ari, sum lesur hetta, 
stríð ist við at fáa endarnar 
at røkka saman ella veit um 
onn ur, sum hava tað torført 
fíggj ar liga, so kunnu tey seta 
seg í samband við meg, sigur 
Rúna Berghamar.

Lívdin vil fegin hjálpa, 
men fá biðja um hjálp

Føroyska heystið á skránni heima í Havn
Varpa ljós á góð-
an mat við før-
oysk  um rávørum 
og góð um víni

Fríggjakvøldið verð ur skip-
að fyri heys tkvøld ið í mat-
stov  uni Áar stovu í mat-
stovu bý l  ing i  num heima 
í Havn, sum er norðr ari 
part ur av Gong ini í gomlu 
Havnini.

– Nú heyststormarnir 
leika í og regnið dýkir niður, 
og vit eru um at fáa eina 

»pre-vetur  de press ion«, ja 
so er at leita sær om an á 
Áarstovu nú frígg j akvøldið, 
har tem a kvøld ið viðgerð 
før oyska heyst ið við einari 
for  vitn is lig a ri matskrá.

Soleiðis sigur Johan 
Mort  ensen, sum er partur 
av hug  skots toym i num hjá 
teim um fýra mat stov u num 
heima í Havn.

Ætlanin við hesum 
kvøld um er at varpa ljós á 
góð an mat við føroyskum 
rá  vørum og gott vín.

Á heystmatskránni er:
Nýggja Skinkan av Trøll-

a nesi við Múlaosti
Moussé við lambslivur

Epla súpan úr eplum 
heiman av Sandi og krot um

Hvítanýru við salt bak að-
um hvítkáli

Langtíðarstokt feskt 
tjógv og epli heiman av 
Sandi og grøntkál, eisini av 
Sand fløt t u num á Sandi, Før-
oya besta lendi til grøn meti 
og eplir.

Og so ein søt og góð dess-
ert omaná.

Vínmenu'in á Heyst-
kvøld i num er hendan:

Ser bryggj frá Anniku og 
Føroya Bjór

Einars akvavitt – milt og 
vælsmakkandi – um framt 

røllikusnapsur
Sjerri frá Lustau, Jerez 

Anda lusia
Pinot Gris úr Eg u i s heim 

Alsace
Úrvalsvín frá Gigo n das 

markini í Rhoné dal i num 
– power reyðvín sum vil 
nakað

Dessertsjerri frá Xim e-
nez Spinola frá El Puerto de 
Santa Maria

Ron Cartavio XO, nokk 
heims ins besta romm úr 
Peru aftur við kaffinum.

Og so kann man enda 
kvøldið á Mikkeller.

Tað er John Mikkelsen, yvirtænari á matstovunum heima í 
Havn, sum skipar fyri temakvøldinum fríggjakvøldið

– Sum samkoma, so eiga vit at hjálpa, har vit kunnu. Bæði Gamla og Nýggja Testa menti biðja okkum minn ast til tey fátæku og taka okkum av einkjum og fað ir-
loysingum, sigur Rúna Berghama, sum stendur fyri stuðulstænastuni hjá Lívdini, nevnd Linni


