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Sosialurin

TIDINDI

Livdin vil fegin hjalpa,
men £a bidja um hjalp

Samkoman Livd-
in er til reidar

at hjalpa trong-
staddum fam-
iljum vid stekum
uppihaldarum,
men fa venda
saer til samkom-
una

Danjal av Rana

— Vit hava mgguleika at
hjalpa fleiri familjum, enn
vit gera i lgtuni, men fa eru,
sum bidja um hjalp, sigur
Runa Berghamer ar Livdini.

Talid & familjum i fateeka-
vada blivur vid at vaksa.
Ibtidarneydin gerst stgrri og
stgrri. A sosialu midlunum
er hépur av félki, sum tosa
um, hvussu litla hjalp fatek
og einligir forsyrgjarar faa i
Foroyum.

Ngkur eru té, sum royna
at hjalpa. Négvir hjalpar-
felagsskapir gera sitt, fleiri
einstaklingar eisini. Onkrar
samkomur hava eisini taen-
astur, har tey royna at studla
teimum, sum eru komin illa
fyri i livinum. Sum demi
kann nevnast City Church,
sum bjédar f6lki eina maltid
hvgnn mikudag.

I Livdini eitur hendan
teenastan Linni. Tad er Rina
Berghamar, sum stendur fyri
teenastuni.

- Eg veit fra egnum
royndum, hvussu hart tad
kann vera at faa endarnar
at rgkka saman sum einlig
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loysingum, sigur Riina Berghama, sum stendur fyri studulsteenastuni hjé Livdini, nevnd Linni

mamma, sigur hon.

Tad eru noégvar einligar
mammur i Fgroyum i dag, og
Riina Berghamar vildi ynskt,
at fleiri teirra kundu fingid
hjalp. Hon ivast ikki i, at
familjuiskoyti hevur hjalpt
upp 4 stgduna, men enn eru
mong, sum ikki hava nokk.

— T4 kunnu vit hjalpa.
Barnabati hjalpir til fgding-
ardagar og itrétt, men Linni
kann hjalpa i gerandisdeg-
num, sigur hon.

Runa Berghamar sigur,
at héast Livdin hevur havt
hesa tenastuna i fyra ar, so

Tad er John Mikkelsen, yvirteenari @ matstovunum heima i
Havn, sum skipar fyri temakvgldinum friggjakvegldio

eru tad faar familjur, sum faa
hjalp. Tiskil er teenastan i ti
stgdu, at har kemur meiri inn
istuduli enn fer Gt i hjalp.

- Vit vilja ti fegin koma i
samband vid fleiri familjur
vid einligum forsyrgjarum,
sum hava tgrv & hjalp, sigur
hon.

— Sum samkoma, so eiga
vit at hjalpa, har vit kunnu.
Bxdi Gamla og Nyggja
Testamenti bidja okkum
minnast til tey fateku og
taka okkum av einkjum og
fadirloysingum, sigur hon.

Linni veitir hjalp i upp til

seks manadir i senn, og so
verdur tgrvurin eftirmettur.
Hugt verdur at inntgkum og
fgstum Gtreidslum og st@da
verdur sidani tikin Gt fra
tgkupeninginum.

— A liknandi mata sum
Barnabati og onnurbidja
vit um at faa eina vattan
fra TAKS upp & inntgkur og
ognir. Sidani vidgera try folk
i samkomuni umbgnina og
taka stgdu til, um hjalp skal
veitast.

Fyri at vardveita ano-
nymitetin hja teimum, sum
spkja, er tad bara Runa

- Sum samkoma, so eiga vit at hjalpa, har vit kunnu. Beedi Gamla og Nyggja Testamenti bidja okkum minnast til tey fateeku og taka okkum av einkjum og fadir-

Berghamar, sum szer navn-
id & umsgkjaranum, og hon
hevur tagnarskyldu. Sam-
komuleidslan hevur onga at-
gongd til umsoéknirnar.

Runa Berghamar sigur, at
tey hava onkuntid roynt at
sett seg i samband vid folk,
sum tey hoyra um hava tad
svart ella siggja umtalad i
blgdum og sjénvarpi.

- Vit hava eisini sett okk-
um i samband vid adrar fel-
agsskapir, sum til dgmis
Barnabata, og spurt , um
tey vita um ngkur, sum vit
kunnu hjalpa. Framvegis

hava vit t6 rim fyri at hjalpa
fleiri. Eg veit ikki, kanska
noégv okkara eru eitt sindur
ov sein at bidja um hjalp,
vit vilja prégva fyri okkum
sjalvum og kanska @¢drum
eisini, at vit megna tad sjalvi,
sigur hon.

— Um onkur stakur uppi-
haldari, sum lesur hetta,
stridist vid at faa endarnar
at rgkka saman ella veit um
onnur, sum hava tad torfgrt
figgjarliga, so kunnu tey seta
seg i samband vid meg, sigur
Rlina Berghamar.

Fgroyska heystio a skranni heima I Havn

Varpa lj6s a goa-
an mat vid for-
oyskum ravgrum
og gédum vini

Friggjakveldid verdur skip-
ad fyri heystkveldid i mat-
stovuni Aarstovu i mat-
stovubylinginum  heima
i Havn, sum er nordrari
partur av Gongini i gomlu
Havnini.

— Nu heyststormarnir
leika i og regnid dykir nidur,
og vit eru um at faa eina

»pre-vetur depressions, ja
so er at leita seer oman &
Aarstovu nt friggjakveldid,
har temakvgldid vidgerd
fgroyska heystid vid einari
forvitnisligari matskra.

Soleidis sigur Johan
Mortensen, sum er partur
av hugskotstoyminum hja
teimum fyra matstovunum
heima i Havn.

Ztlanin  vid hesum
kvgldum er at varpa ljés &
gbédan mat vid fgroyskum
ravgrum og gott vin.

A heystmatskranni er:

Nyggja Skinkan av Trgll-
anesi vid Mulaosti

Moussé vid lambslivur

Eplasipan ar eplum
heiman av Sandi og krotum

Hvitanyru vid saltbakad-
um hvitkali

Langtidarstokt feskt
tjégv og epli heiman av
Sandi og gregntkal, eisini av
Sandflgttunum & Sandji, Fgr-
oya besta lendi til grgnmeti
og eplir.

Og so ein s@t og gbd dess-
ert omana.

Vinmenu'in & Heyst-
kvgldinum er hendan:

Serbryggj fra Anniku og
Fgroya Bjor

Einars akvavitt — milt og
vaelsmakkandi - umframt

rgllikusnapsur

Sjerri fra Lustau, Jerez
Andalusia

Pinot Gris ur Eguisheim
Alsace

Urvalsvin fra Gigondas
markini i Rhoné dalinum
— power reydvin sum vil
nakad

Dessertsjerri fra Xime-
nez Spinola fra El Puerto de
Santa Maria

Ron Cartavio XO, nokk
heimsins besta romm uar
Peru aftur vid kaffinum.

Og so kann man enda
kvgldid & Mikkeller.



