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PINAN ER UTTAN
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- Pinan er uttan iva tann stgrsti trupulleikin hja meer, og eg vil ikki tosa

vid onnur um hana. Fyri meg er pina ikki ein likamligur trupulleiki,
men heldur ein salarligur trupulleiki, sum tekur alla orku fra meer, sigur
23 ara gamla Mirjam Kambsskard, id hevur sjukuna sklerosu

HALLUR AV RANA

ad vakti ikki stérvegis

ans i huganum hja

Mirjam Kambsskard, ta

hon fyri tveimum arum
sidan fgldi pinu i heggra armi.
Fyrsti tankin var, at tad helst
kom fra onkrari skeivari rersla til
styrkisvenjing, id hevdi sett onkra
nerv i klemmu.

Fyri eina 21 &ra gamla kvinnu,
i0 livdi eitt sunt liv, 1a tad fjart
fra hennara huga, at talan kundi
vera um nakad stérvegis galid.
So sjalvt um ringa pinan helt 4 i
fimm vikur uttan ihald, sgkti hon
ikki leeknahjalp. At enda gekk té
galid, men heldur ikki ta fér hon
rennandi til laekna.

- Triggjar manadir seinni
vaknadi eg vid, at eg s dupult og
balansan var soring, at eg ikki fekk
stadid & beinunum. Harumframt
var styrkin i hggra beini og armi
nidursett. Eg var so illa fyri, at eg
14 & sofuni allan dagin, men kortini
for eg ikki til laekna, ti eg veentadi
og vénadi, at hetta gekk yvir,
greidir Mirjam Kambsskard fra.

Men ta hon vaknadi morgunin
eftir var eingin bati at héma, og
var tad t4, at hon avgjgrdi at sgkja
heilsuhjalp fra einum leekna.

- T4 var eg heilt vis i, at okkurt
var galid, og at tad nokk var
ein blédproppur. So eg ringdi
til kommunulaeknan, og fekk
sjalvandi eina tid beinanvegin og
bleiv bradinnlggd, sigur hon.

Alvarsom sjiika

T4 avtornadi var talan eisini
um eina alvarsama sjuku, id var
orsgkin til pinuna i arminum,
dupultsjénina og ringu balansuna,
té at talan ikki var um ein
blédpropp.

Triggjar manadir seinni vaknadi
eg vid, at eg sa dupult og balansan
var so ring, at eg ikki fekk stadio

d beinunum. Harumframt var

styrkin i hegra beini og armi
nidursett. Eg var so illa fyri, at eg la a sofuni
allan dagin, men kortini for eg ikki til lcekna,
ti eg veentadi og vonadi, at hetta gekk yvir

I stadin fekk unga kvinnan
at vita, at hon hevdi sklerosu.
Sklerosa er ein nervasjika, har
immunverjan loypir & nervarnir
og brytur teir nidur.

- Eg havi tad sum kallast
attakvis sklerosa. Tad vil siga,
at eg fai attakir. Tad kann sum
oftast siggjast sum ein plettur
4 heilanum, t4 nervarnir verda
raktir, og man feer sjukueydkenni
sum lammilsi, nidursetta styrki ella
skerda kenslu i kroppinum, greidir
Mirjam Kambsskard fra.

Sjukan rakar ymiskt hja
sjuklingum. Ngkur verda lamin,
onnur faa fa attak og uppaftur
onnur verda illa rakt fleiri stadni i
likaminum av sjukuni. Men héast
sjukan rakar ymiskt, so er felags
fyri gll, at sjikan einans fer verri
og verri vid likaminum.

- Eftir 10-15 &r verdur diag-
nosan tiverri oftani broytt til
sekundera progressiv sklerosu,
har sjuklingurin versnar stigvist
og sleppur aldrin undan sjiaku-
eydkennunum, greidir Mirjam
Kambsskard fra og leggur afturat
um sjukuna.

- Eingin heilivagur er fyri sjalva
sjukuna, ti man veit ikki hvat
tad er, i0 ger, at immunverjan

loypir & nervarnar. Vit faa bert
immunlinnandi heilivdg, so at
immunverjan ikki eins vel kann
nidurbréta nervarnar.

Segdi tad tvaer ferdir

Talan er sostatt um eina alvarsama
sjuku, id man aldrin sleppur av vid
aftur. Og lptan ta hon fekk at vita,
hvat var galid hevur eisini fest
seg i minnid hja na 23 ara gomlu
kvinnuni.

- Serlaeknin matti siga tad tveer
ferdir vid meg. Trupulleikin var,
at hann helt eg tok tad ov pent og
vildi tryggja seer, at eg skilti, hvat
hann segdi. Men eg segdi bert, at eg
var samd og helt sjalv, at alt tyddi
4, at tad var hendan nervasjukan,
greidir Mirjam Kambsskard fra.

Um hetta mundi badu hon
og madur hennara i Danmark,
har hann lees til leekna og hon til
sjukrargktarfrgding, men eftir at
hon fekk stadfest sjikuna, vendu
tey heim til Fgroyar.

- Vit féru heim til Fgroyar, ta eg
bleiv sjukrameldad fra skalanum,
ti madurin kundi lesa her heima
og so fligva nidur til préovtgku.
Tad var gott, ti dupultsjonin vardi
i neaestan triggjar manadir, &drenn
hon hvarv aftur, greidir hon fra.

Pinan er storsti
trupulleikin
Afturkomin til Fgroyar byrjadi
Mirjam Kambsskard at koma fyri
seg aftur, men bradliga gjerdist
aftur galid.

- Ta eg hevdi verid veel fyri
i fimm vikur, misti eg bradliga
part av styrkini i hggra beini,
samstundis sum nervapinan kom
aftur. Hetta vardi i umleid fyra
vikur, 4drenn eg fekk styrkina
aftur i beinid. Men nervapinan
hevur verid reettuliga dhaldandi
sidani, sigur hon og leggur afturat.

- Pinan er uttan iva tann stgrsti
trupulleikin hja meer, og eg vil
ikki tosa vid onnur um hana. Fyri
meg er pina ikki ein likamligur
trupulleiki, men heldur ein
salarligur trupulleiki, sum tekur
alla orku fra meer.

Dreymurin um eitt barn
Héast Mirjam Kambsskard sostatt
bleiv rakt av eini alvarsamari sjuku
i ungum &rum, so var tad ein
dreymur, sum livdi i henni, id hon
sytti fyri at sleppa.

- Fyrsta arid vid sjukuni var hart,
men hon fekk meg ikki nidur vid
hgvdinum. Eg og madurin ynsktu

og boédu fyri at faa eitt barn, og eg
go0tok ikki, at sjikan skuldi hava
nakra avirkan & hendan dreym,
greidir hon fra.

Trupulleikin var bara, at
heilivagurin, id hjalpti henni, eisini
var ein fordan fyri at faa barn.
Men i samrad vid sklerosuleeknan
fekk hon at enda loyvi til at taka
ein stedg fra heilivagnum. Ta
eydnadist eisini at gerast upp a
vegin.

- T4 man er vid barn, fer
immunverjan nidur, so tad er sum
at taka heilivag. Eg hevdi tad gott,
t4 eg bar min son, men eg bleiv
tiverri aftur sjukrameldad vegna
pinuy, sigur hon.

Sonurin bleiv borin i heim i
¢llum gédum, men vegna sjukuna,
matti Mirjam Kambsskard gédtaka
nakrar avmarkingar.

- T4 ein kvinna hevur fett,
verdur hennara immunverja
sterk aftur. Men vegna mina
sjuku, mé eg ikki hava eina gbda
og sterka immunverju, so ti fekk
sonur min bert bréstamjolk i tveir
manadir, fyri at eg kundi byrja
uppa heilivagin aftur. Hetta eri eg
sjalvandi kedd um, men eg veit, at
tad besta fyri min son er, at eg havi
tad gott og eri frisk, sigur Mirjam
Kambsskard.

Virus
Fyrr i vikuni sendi Mirjam
Kambsskard eitt lesarabraev til
foroysku fjglmidlarnar, har hon
visti & tydningin av, at fgroyska
sjukrahusverkid til eina og hvgrja
tid er mannad vié ymiskum
serleeknum. Orsgkin var ein stgda,
har hon sjalv hevdi tgrv & einum
neurologi, men av ti, at eingin var
ilandinum, fekk hon ikki neyduga
hjalpina.

- Eg bleiv lammad i hggru
sidu av andlitinum. So nii svevur
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