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SJUKAN ER

- Hadin dettur av og tad skridar.
Tad er ein heilt 6hugnaligur
skridi, so ta klérar aftur, fyri

at tad skal stedga. Ta klérar ti
lika til ta blgdir, greidir 47 ara
gamli Hegni Haberg Hansen fra

Danjal av Rana

Sum tvey &ara gamal fekk
Hggni Haberg Hansen mes-
lingar. Ein kedilig sjika i
sjalvum sger, men 45 ar seinni
stridist Hegni Haberg Han-
sen framvegis vid fylgjurnar.
Meslingarnir Gtloystu nevni-
liga htidsjuikuna psoriasis.

Psoriasis er ein sjalv-
érinssjuka (autoimmun),
tad vil siga, at likamid leypir
& seg sjalvt. Likamid byrjar
at framleida andevni, sum
istadin fyri at berjast moti
smittu, loypa & vevnadin.
T4 ein hevur psoriasis, ger
motstpdufgrisskipanin, at
hudkyknurnar endurnyggj-
ast i fullari ferd. Snggt sagt,
veksur hadin ov skjott, so
at skoén flusnar av htdini og
gevur sar.

Psoriasis er ein arvalig
sjuka. Négv kunnu vera ber-
arar av henni uttan at vita
tad, men tad kann bradliga
bréta ut, til dgmis undir
stress.

Kenni bara til at
vera sjukur
- Eg bleiv sjukur sum tvey
ara gamal, so soleidis sa=d
havi eg ongantid uppliva at
verid friur. Onkuntid, beint
aftan 4 onkra vidgerd, fai eg
ein smakk av ti, men so tekur
sjukan yvir aftur, greidir
Hggni Haberg Hansen fra.
Hann er ventandi ein
teirra, sum er hardast raktur
av sjukuni i Fgroyum. Tad
eru yvir 40 ar sidani, at hann

fekk stadfest sjukuna, og
vidgerdin hevur broytt seg
négv hesi arini. Eitt er t6 ikki
broytt, vidgerdin er bara fyri
sjukueydkennini og nemir
ikki vid orsgkina til sjalva
sjukuna.

- Fyrstu arini var talan
um vidgerd vid tjgru, sum
bleiv smurd mest sum um
allan kroppin. Vit livdu i ein
slags eymi av tjgru. Ta eg
gekk framvid, spgdu folk, at
tad luktadi sum um at eldur
var i1 onkustadni. Vidgerdin
virkadi, men eitt hjaarin var,
at eg hevdi ilt i hgvdinum
alla tidina, greidir Hpgni Ha-
berg Hansen fra.

Hann sigur, at na er vid-
gerdin vordin meiri malraett-
ad, nagreiniligari.

- Fyrr var tad kanska mest
sum at méala vid einum breid-
um pensli, medan ein nu
kann nyta négv minni vioé-
gerd til at raka négv neyvari
og linna betri, sigur hann.

Menningin i heilivags-
idnadinum er eisini komin
teimum, sum hava psoriasis,
til gédar, men Hpgni Haberg
Hansen greidir fr, at onkun-
tid hevur tad verid mest sum
av tilvild.

- Ein hevur nytt heilivag
i samband vid onkra sjiuku,
og so hevur man av tilvild
varnast, at hetta eisini hjalpti
um psoriasiseydkennini hja
sjuklinginum. Soleidis var
millum annad vid einum
heilivagi, sum verdur brukt-
ur til f6lk, sum skulu hava
nyggjar likamslutir, fyri

at kroppurin ikki skal visa
hesar nyggju likamslutirnar
fra seer. T4 varnadist man,
at hetta eisini var gott méti
psoriasis, sigur hann.

Sum so mangt annad, so
er tad eisini ofta ein spurn-
ingur um pengar. Gransking
i sjakum og ilegum kostar
négv og tad tekur langa tid
at menna nyggjan heilivag.

- Eg ivist ikki {, at tad ber
til at menna betri heilivag,
kanska eisini okkurt, sum
lekir sjalva sjukuna og ikki
bara eydkennini. Vit hava
héast alt havt fo6lk gangandi
4 mananum, so alt ber til, um
ein setur nokk av pengum i
tad. Eg ivist heldur ikki i,
at um ein madur sum Tom
Cruise ella onkur annar
kendur rikmadur fekk
psoriasis skuldi ferd nokk
komid & granskingina, sigur
hann.

Skammast av

egnari had

I dag hevur 47 ara gamli
havnamadurin konu, fyra
dgtur og starvast hja Reyni
Service i Hoyvik. Men fyri 30
arum sidani tordi hann ikki
so mikid sum at droyma um
alt hetta.

Hggni Haberg Hansen
greidir fra, at tad er hart
fyri sinni at vera raktur av
psoriasis.

- Tad sar so Ofantaligt
at. Eg siggi Ut, sum eri eg
spitalskur. Eg skilji veel,
at folk halda seg aftur og
6ttast at bliva smittad, ta
tey siggja folk vid psoriasis,
sigur hann. Foreldrini hava
onkuntid nevnt sgguna, ta
ein bussur av ferdafélkum
stedgadi & og ferdafdlkini
peikadu eftir seer. Hann var
litil smadrongur ta.

Sjalvur sigur hann, at
hann gavst at idka itrétt alt

e

ov ungur just orsaka av sjuk-
uni.

- Eg elskadi itrott, idkadi
fleiri ymiskar greinar. Men
eg gavst, ti eg skammadist,
tad eg skuldi undir brisuna,
og skuldi visa gdrum sarini
4 kroppinum. Sum tannar-
ingur er tad eisini hart, ti ta
eru utbrotini serliga ring,
og tad seest ofta veel, baedi i
andlitinum og 4 hondunum.
Tad er eisini kediligt at vakna
um neeturnar, og siggja bléoé-
plettur og flus av h1d um alla
songina, sigur hann.

Ta ringast stéd til, fekk
hann Gtbrot um 90 prosent
av kroppinum. T4 bleiv hann
i skundi sendur til Dan-
markar. Hann sigur, at eina-

Sjukan scest tydiliga G arminum hjad Hsgna Haberg Hansen

st T

ferd 1a hann i seks manadir &
sjukrahtsinum.

- Ta bleiv htdin so
troytt av vidgerdini, at hon
reageradi neiligt upp a alt,
sum laeknarnir gjgrdu. Ta
sendu teir meg heim, so
hadin fekk megguleika at
slappa av eina tid. Eina adru
ferd fekk eg tjpruvidgerd
fimm manadir at i eitt. Eg
havi ligid innlagdur & sjukra-
hasinum i négv ar tilsamans,
greidir hann fra.

Ostedug sum
feroyska vedurlagid
Hann sigur, at tad ringasta
fyri sinnid er, at sjukan er so
broytandi.

- Stpdan broytist so ofta.




