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Foélk kunnu uppliva négvar
dagar uttan nakrar plagur,
men so lidandi kemur hon
aftur. TG kanst venja teg
vid tad, sum er stpdugt, men
psoriasissjukan skiftir alla
tidina. Fgroyar eru kanska
ikki besta stadid at hava
psoriasis, ti verdurlagid er
so 6stpdugt. Psoriasissjukan
skiftir lidandi, men psoriasis-
giktin kann skifta dag um
dag, greidir hann fra. Hann
sigur, at kanningar visa, at
négv teirra, sum hava psoria-
sis, eisini faa rusdrekka-
trupulleikar.

Hgpgni Haberg Hansen
greidir fra, at man hevur
tad ringt. Man fglir seg illa,
man svevur illa. Man trivist
ikki reidiliga i sini egnu hid.
Hann hevur ti millum annad
havt sera torfgrt vid at full-
fgora teer utbugvingarnar,
sum hann er byrjadur upp a.

- Sjukan stedgar meer i
négvum, sum onnur taka
fyri givid. Man ivast i, hvussu
man skal kunna finna ein
maka. Tad eru négvar svgvn-

leysar neetur, négv tar. Hon
er ein oreinur fylgisveinur,
sigur hann.

- Eg hevdi t6 ein sera
gbdan leerara i félkaskula-
num. Hon setti seg inn i
sjukuna, hvat hon innibar
og undirvisti sidani restini
av flokkinum um sjukuna,
greidir hann.

Négvir fgroyingar kenna
eitt sindur til sjukuna, ella
hava hoyrt um onkran, sum
hevur hana. Négv munnu
eisini kenna til, at fgroyingar
vid psoriasis ofta ferdast
sudureftir ella til fslands i
vidgerd.

- Saltur sjégvur og gbd
sél hjalpir sera vel. Tad er
naestan, sum ta degg legst &
bilratin. Nakad av hita 4, og so
verdur alt betri. Trupulleikin
er té, at vidgerdin einans
hjalpir eina tid, sigur hann.

Tey flestu, sum hava
psoriasis, nyta fyrst og
fremst salvur og krem av
ymiskum slag at smyrja a
hadina. Tad finnast ymiskar
hormonsalvur at smyrja &,

men teer tynna hidina, so at
hon at enda sprekkar.

Um onkur er hardari rakt-
ur, faa tey tablettir ella ljos-
og straluvidgerd. Um, ella
t4, heilt illa veit vid, kunnu
folk faa bioheilivagsproytur.
Hesar hevur Hggni Haberg
Hansen fingid i eini 12 til 15
ar ni.

Heilivagurin gav
maer livid aftur
Orsgkin til, at hann feer
livrunnan heilivag eisini er,
at umframt at vera hart rakt-
ur av psoriasis, hevur Hggni
Haberg Hansen eisini fingid
psoriasisgikt

- Seinastu 15 arini havi eg
livad vid kroniskari pinu. Eg
vil siga, at um eg ikki fekk
pinudoyvandi heilivag, hevdi
eg sitid i rullistolii dag. Uttan
heilivag er pinan eitt 10-tal &
einum skala fra 1-10. Jast i
dag er hon eitt fyra-tal, sigur
hann.

- Umbroytiliga vedrid i
Fgroyum ger tad ikki betri.
Eg eri stivur um megin-
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I dag hevur Hggni Haberg Hansen konu tir Nigeria, fyra dgtur og dreymastarvid

partin av kroppinum, og
um morgnarnar mé eg ofta
ganga eftir lidini oman
gjggnum trappurnar, sigur
hann.

Hggni Haberg Hansen
letur veel at vidgerdini, sum
hann feer & Landssjikra-
hasinum, men hann saknar
t6, at ein fastur hadlaekni er
i Fgroyum.

- N hava vit serleeknar,
sum koma til vidtalu her
annan hvgnn ella tridja
hvgnn ménad. Tad eru sjalv-
andi dugnaligir leeknar, men
tad er straevid, at tad ofta eru
skiftandi leeknar. So mé ein
greida fra allar tilgongdini og
sjukuni umaftur hvgrja ferd,
ti teir hava bara eina litla lgtu
at seta seg inn i journalina
adrenn sjuklingurin kemur
inn. Tad hevdi verid betri, um
eg kundi havt ein leekna, sum
kendi meg og mina sjukra-
spgu gjgllari, sigur hann.

Hann er té sera fegin um,
at hann na feer hendan liv-
runna heilivagin, ti tad gjort
hann arbeidsfgran aftur.
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- Eg fekk avlamispensjén
eina tid, men td eg fekk
hendan heilivagin, kundi
eg fara aftur til arbeidis. Eg
var eisini so heppin at faa
dreymastarvid hja Reyni
Service, sigur hann.

Familjan og
Gudstriigvin bera
- Tad er 6gvuliga straevid at
vera avlamispensjoénist, ti
félk spyrja altid eftir, hvat
tt gert. I dagsins samfelag
ert tu tad, tu gert. At sita fyri
einki, styrkir tad neiliga vid
sjikuni og dregur teg long-
ur nidur i dypid. At greida
félkum aftur og aftur fra,
hvat feilar teer, fer illa vid
sjalvsalitinum. Eg vil i veru-
leikanum tosa um alt annad
enn sjukuna, men félk spyr-
ja altid fyrst eftir henni.
Stegrsti dreymurin t4 var at
eg ein dagin kundi geva eitt
ordiligt svar, heldur enn
eydmyktur siga, at eg var
4 avlamispensjon, greidir
Hggni Haberg Hansen fra.
Hann dylir ikki fyri, hvat

tad er, sum hevur hildid hon-
um uppi gjggnum sjukuna.

- Trigvin & Gud og
familjan hava verid min
hjalp. Alt livid havi eg havt
andaligar upplivingar vid
Gudi; dreymar, ord, heilsanir
fra& brgdrum og systrum
og so framvegis. Familjan,
mamma, babba og systir
min, hava altid studlad meer.
Mamma hevur verid ein grn.
Tad, sum foreldrini hava
brakt upp 4 meg og mina
sjuku, kann ikki gerast upp.
Ténleikurin  hevur eisini
verid ein gbéd hjalp. Hann
hevur verid mitt fridskjol,
serliga & sjukrahusinum. At
koyra smalurtini i oyruni
og droyma meg burtur i ein
annan heim, sigur hann.

- Héast eg ikki kundi
imynda meer tad sum ungur,
so havi eg i dag konu, bgrn og
dreymastarvid. Eg hevdi bytt
um heilsu vid tey flestu, men
eg hevai ikki bytt um liv vid
nakran. Hvat meiri kann eg
ynskja? Jq, grgding, men tad
kemur, sigur hann.



