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Radstevna um
nordurlendska matgerd

Manifest for Det Ny Nordiske Kakken

Vi nordiske kokke finger tiden moden til at skabe et Nyt Nordisk Kekken, der i kraft

af sin

velsmag og egenart kan male sig med de storste kekkener i verden.

1) udtrykke den renhed, friskhed, enkelhed og etik, som vi gerne vil forbinde med

vores region

2) afspejle de skiftende arstider i sine matider
3) bygge pa ravarer, som bliver seerlig fremragende i vores klimaer, landskaber og

vande

4) forene kravet om velsmag med moderne viden om sundhed og velvzere

5) fremme de nordiske produkters og producenters mangfoldighed og udbrede
kendskabet til kulturerne bag dem

6) fremme dyrenes trivsel og en baeredygtig produktion i havet og i de dyrkede og

vilde landskaber

7) udvikle nye anvendelser af traditionelle nordiske fedevarer
8) forene de bedste nordiske tilberedningsmetoder og kulinariske traditioner med

impulser udefra

9) kombinere lokal selvforsyning med regional udveksling af varer af hgj kvalitet
10) invitere forbrugere, andre madhandvaerkere, landbrug, fiskeri, sma og store
fodevareindustrier, detail- og mellemhandlere, forskere, undervisere, politikere
og myndigheder til et samarbejde om dette faelles projekt, der skal blive til favn
og glaede for alle i Norden.

Ein nyggjur nordur-
lendskur kekur a
stedi vid italska,
spanska og franska
kokin skal skapast,
og leidin vard logd 4
radstevnu 4 Nordur-
bryggjuni i viku-
skiftinum

Marjun Dalsgaard

Toppurin av  nordur-
lendska toppinum innan
matgerd hittust i viku-
skiftinum 4 Nordur-
bryggjuni i Keypmanna-
havn at skapa ein nyggjan
nordurlendskan kek 4
stedi vid adrar vidagitnar
kekar i heiminum. Kokk-
arnir hittust 24 timar
adrenn radstevnan
"Nordisk Kekken Sym-
posium" for av bakka-
stokki, at kjakast um,
orda og skriva undir eina
yvirlysing fyri nyggja
nordurlendska matgerd.
Sidan var radstevnan
sett, hvers endamal var,
at faa allar partar i mat-
veruframleidsluni i talu.
Tankin aftanfyri er, at
kokkar, utvegarar og
politikarar mugu tosa
saman, so hesi i felag
kunnu nyta og gooska ta
fjelbroyttu  nattaruna,
sum vit eiga i Nordur-
londum.
Framleidslustjorar
skulu ikki leggja seg eftir
ti, sum brukarin vil hava,
men ti sum er gott - so
skal brukarin nokk vilja
hava tad, var bodskapur-
in. Brukarin kann ikki
vita, um tad, sum er til
keyps, er nog gott, um
hann ikki veit, hvat annad
er at fia. Ein trupulleiki
er, at matveruframleidsla
oftast snyr seg ov um
pening og ikki um

g60sku. Ti verda midal-
godar verur framleiddar
til ein semuligan pris,
men tad besta og biligasta
er moguliga ikki at faa.
Hetta eiga vit at broyta i
felag, so nordurlendsk
matgerd verdur kend fyri
at vera rein, frisk og
margfaldad og i trad viod
ndtimans vitan um heilsu
og velveru vid virding
fyri umhvervinum.

Natturan er her. Hon
bidar eftir, at vit brika
hana, og besti hatturin at
varOveita tad goda, vit
hava i Nordurlondum - &
havinum og haganum, er
at nyta tad og vidlika-
halda tad.

Leif Serensen umbodar
Foroyar i bolkinum av
kokkum, og hevdi aftrat
ser Gunndur Fossdal,
sum er kokkur & Hotel
Foroyum. Haraftrat var
Birgir Enni vid. Hann
helt fyrilestur um megu-
leikar vid feroyskum
skeljadjérum og bj6dadi
sera velumtoktar bitar av
odum omana.

Ongar kvinnur

Tad hevur vakt ans i
donskum blgdum, at ong-
ar kvinnur vérdu bjodad-
ar vid 1 bolkin av nordur-
lendskum kokkum, sum
skuldu orda uppskotid til
nordurlendska matgerd.
Hetta stendist millum

annad av ti at Nordur-
lendski Raoharrastovn-
urin hevur verid vio til at
fyrireika rddstevnuna, og
radid hevur eina megin-
reglu um javnstgdu, sum
sigur, at helvtin av gllum
nevndum og styrisbolk-
um skal vera kvinnur i
einum tilikum tiltaki.

Lise Lykke Steffensen,
radgevi 1 Nordurlendska
Radharrastovninum,
sigur, at hon ikki ivast i,
at tad finnast eins godir
kvinnuligir kokkar, men
at NorOurlendski Rao-
harrastovnurin ikki hevur
havt hug at leggja seg ut
i, hverjir kokkar id vordu
valdir at luttaka. T6 vard
styrisbolkurin fyri rad-
stevnuna mannadur av
eins négvum kvinnum og
monnum, og hon dugir ti
ikki at siggja mnakran
trupulleika vid at studla
tiltakinum.

Tad er danski kokkurin
Claus Meyer, 10 eisini er
ein av stigtakarunum til
radstevnuna, sum hevur
avgjert, hverjir kokkar
skulu bjodast, og hann
heldur, at hann hevur valt
ut fra jast ti nyskapandi
og listarliga, sum hann
hevdi bruk fyri til hetta
endamali. Hann er vel-
nogdur vid urslitid, og
kennir at hann hevur valt
rett, segdi hann ta rad-
stevnan var lidug.

Kokkarnir, id hava ordad og undirskriva
yvirlysingina fyri nyggja nordurlendska
matgerd, eru hesir:

Leif Serensen Fgroyar

Mathias Dahlgren, Bon Lloc, Sveriki

Ejvind Hellstrom, Restaurant Bagatelle, Noreg
Hakon @rvarsson, Nordica Hotel, Island

Hans Valimaki, Ches Dominique, Finland

Rune Collin, Nipisa, Grgnland

René Redzepi, noma, Danmark
Erwin Lauterbach, Saison, Danmark
Mikael Bjgrklund, Alandia Gourmet, Aland skuldi vera vi,

men kom ikki

- Tad hevur verid straevid, men heilt fantastiskt at vera vid, sigr Leif Sorensen kokkur

Foroyski kokkurin
Leif Sorensen er ein
av teimum atta kokk-
unum, sum hava ar-
beitt vid nyggju tl-
anini um nordur-
lendska matgerd. Nu
skal hann seta atlan-
ina i verk, men hetta
krevur samstarv,
sigur hann

Marjun Dalsgaard

Tad hevur verid sraevio,
men heilt fantastiskt at
arbeida saman vid mest
vidurkendu kokkunum i
Nordurlondum. Leif Seren-
sen hevur arbeitt i fyra
dagar ut i eitt, ta Sosialurin
feer ordid a hann eftir rao-
stevnuna, og hann er mo6d-
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Vit mugu samstarva

ur, men fegin. Hetta hevur
fingid hann at brenna aftur.

- Tad fyrsta eg hugsadi
var: Hvat skal eg siga har?
Eg helt ikki, at eg for at
kunna koma vid nekrum
millum hesar kendu kokk-
arnar, men soleidis hevur
tad als ikki verid, sjalvt teir
kendastu eru heilt nidri &
jordini. Hetta hevur verid
sera gott at vera vid til. Tad
er stimbrandi at arbeida
saman vid so noégvum
dugnaligum folki, og eg
kenni tad, sum ta eg gekk i
skila — eg brenni aftur,
sigur Leif Serensen. Hann
kundi bjéda einum mentor
vi0, og spurdi kokkin a
Hotel Feroyum, Gundur
Fossdal.

Fyrsta kveldid a rao-
stevnuni var ein veitsla
hildin, har kokkar ur gllum
londum gjordu ein reett.
Leif og Gunndur valdu at

gera triggjar, og hevdu ti Gr
at gera. Her gjordu teir
millum annad stoktan dryl
vid einari kulu av val
kokadari  streymagoggu
blandadari vid surréma
lagda omand. Saltfisk vid
eplamorli, persillu og einari
tunnari flis av rabarbu.
Hetta kveldi hevdi onkur
valt at bordreida vid Black
Sheep oli aftur vid Jomfra-
hummara Bisque, sigur
Leif fra og leggur aftrat, at
foroyska olid vard sera val
umtokt og nogv rost a
radstevnuni.

Hevdi hann havt egnu
matstovu, hevdi hann ikki
himprast vid at fari i holt
vid at gera nordurlendskar
uppskriftir 1 satt vid nord-
urlendsku dogmurnar. Men
enn hevur tad ikki eydnast
Leif at finna nakad hosk-
andi heli i Havnini, og hann
arbeidir tiskil sjalvstedugt
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vid at gera mat til veitslur
og annad, men hetta kann
verda eittsindur  tungt,
heldur hann.

- Ta ta arbeidir & hendan
hatt, brikar tu einar seks
eyka timar uppéd at koyra
glas, leggja alt til rettis,
bordreida og vaska upp — tu
hevur négv minni tid til at
gera mat — so fert tu sjalv-
sagt ikki i holt vid at gera
nakad tidarkrevjandi — tad
kanst tu ikki, greidir hann
fra.

Mugu arbeida saman

Eitt tilikt tiltak sum hetta
nordurlendska krevur sam-
starv, og kann kann vera
eitt sindur straeavid i Feroy-
um, heldur Leif

- Eg haldi tad er sera
tydningarmikid, at vit
kokkar arbeida saman, um
nakad gott skal koma

burturur. Tad er just tad,
sum hevur verid so gott vid
hesum vikuskiftinum — gll
vilja samstarva, og eingir
fordomar eru — um hetta
skal ferast ut i verki, er tad
av stérum tydningi, at opin-
leiki er millum kokkarnar.

- Eg upplivi ofta for-
démar millum kokkarnar i
Foroyum, sigur Leif. Hann
heldur at kokkar i Feroyum
eiga heldur at samstarva
enn at siggja hvenn annan
sum kappingarneytar. Tad
er best fyri okkara yrki og
fyri Feroyar, ti stedid
hakkar, heldur hann. Hetta
er t6 ikki bert galdandi fyri
kokkarnar, men nogva-
stadni i Feroyum, og tad er
eins tydningarmikid, at
bondurnir samstarva sum
kokkarnir.

- Malid vid hesum til-
takinum er at visa, at vit
kunnu rekka nogv longur,

um vit tosa saman yvir um
merk. At vid samstarva vid
hvenn annan eins og vid
teir sum utvega okkum ra-
verurnar, sigur Leif. Hann
heldur haraftrat at politiska
skipanin i Feryum er sera
stirvin.

- Tad atti at veri plass
fyri, at folk kunnu standa a
vaglinum ella 4 gongu-
gotuni og selt egid gron-
meti til demis — onkrar
budir ella tilikt. Tad er ofta
strevid at faa loyvi til
nakad sum helst i Foroyum,
tad eigur at kunna gerast
smiddligari, sigur Leif.

Leif Serensen hevur
verid 1 starvsvenjing a
Kommandanten, id hevur
tvaer Michelinstjornur og

hevur eisini starvast a
Bagetelle i Noregi, 10
somuleidis hevur tver

stjornur i Guide Michelin.

Hverjum smakka
Nordurlond av?

Nordurlendski
kokurin er ein lidur
i at skapa ein
nordurlendskan
samleika og at selja
eina nyskapada
mentan sum
nordurlendska

Marjun Dalsgaard

Einaferd fer ein italiu-
madur at siga: Skulu vit
fara ut at eta nordur-
lendskt 1 kveld?

Hann hevur hug til eina
maltid, sum smakkar av
havi og haga. Tilgjerd av
raverum, 10 eru foredl-
adar 1 Nordurlondum,
sum ikki finnast betur
nakra adrastadni. Tad er
meguliga foroyskur tosk-
ur, serliga reinur og fastur
i kjetinum, ella kanska
hann fer vill finsk ber,
sum hoyra arstidini til og
lambskjet fra einum
litlum umradi i Sveriki,
har seydurin vegna um-
stgdurnar hevur ein heilt
einastandani smakk.
Hvussu reetturin er sam-
ansettur vita vit ikki enn.
Moguliga kokkurin vid
iblastri fra eysturlendsk-
um londum ella i Utnordi
hevur uppfunnid eina
framar go6da uppskrift.
Men eitt er vist, hesin
italiumadurin ventar saer
ein reett, 10 ber brad av
reinum, friskum radver-
um, tilgjerdur 4 ein ein-
faldan hatt, har tann g6oa
radveran kemur til sin
reett. Hann veit eisini um
upprunan hja radveruni.
Hann veit, hvar seydurin
hevur gingid, og hvar
fiskurin hevur svomid, og
tad ger, at maturin
smakkar honum serliga
veel. Haraftrat veit hann,

at maturin er gjordur i
satt vid nutimans vitan
um vealveru og heilsu og
vid virding fyri umhverv-
inum.

Rorsla fyri g6dsku

Um hetta gerst veruleiki
um fimm ella 30 ar velst
um mottekuna av yvirlys-
ingini hja nordurlendsku
kokkunum, sum kalladu
til radstevhu a Nordur-
bryggjuni vikuskifti 18.
og 19. november.

- Um undirtekan er g6d
verdur hetta veruleiki um
fimm til atta ar. Men tad
kann eisini taka ndgv ar.

Vit hava gjert ein litlan
kavabolt, og hann er farin
a rull, sigur danski kokk-
urin og stigtakarin til
radstevnuna, "Nordisk
Kokken Symposium",
Claus Meyer og leggur
aftrat:

- Vit eru ein rersla, og
vit vona, at nogv taka
undir vid okkara rerslu.
Nu fara kokkarnir heim.
Teir hava tikid hettar til
sin og vilja fera tad ut i
verki. Nu mugu onnur
taka yvir.

Sum demi nevnir hann,
at politikarir  kunnu
studla tiltakinum vid at
stovna eina avgreidslu-
skrivstovu, sum kann
taka ser av kunning og
@Orum, ella Nordurlanda-
radid kundi givid teimum
eitt merki eins og um-
hvervismerkid vid svan-
anum.

Noégvir boltar vordu
kastadir upp i luftina &
radstevnuni, og einki
mark er fyri, hver i0 kann
lofta teimum. Tad kann
vera leidarin a kantinuni
a  Rikissjukrahtsinum
ella ein landbunadar-
madur, sum i samrad vio
kokkarnar leggur seg eftir

at gooska ein serligan
part av sini framleidslu.

Ztlanin er, at kokk-
arnir skulu hittast eina
ferd0 um 4ri. Nesta ar
verour tad i Sveriki og
einaferd verdur tad i
Foroyum, har feroyski
kokkurin Leif Serensen
verdur vertur.

Nordurlendskur
matur og samleiki
Alt hettar merkir t6 ikki
at reestur fiskur og sperdil
verour heimskent. Ei
heldur stokt neytajugur,
olbreyd og annad, sum er
uppfunnid av  neyd.
Gooska var i haseti a
radstevnuni. Um tad so
var danskt ol, svenskt
isvin ellar feroyskar gdur,
sum vordu 4 skranni,
snudi tad seg um at
foredla - finna tad goda
gamla, uppfinna nytt og
koyra burtur gamalt
svans. Ja, her moétmela
helst flest allir foroyingar.
Einki er sum raestur fisk-
ur og sperdil, men hettar
er ikki tad, sum italiu-
madurin fer at bileggja a
nordurlendsku matstov-
uni, og ikki tad, sum vit
skulu selja umheiminum
sum nordurlendska mat-
gerd. Nordurlendski kok-
urin er ein lidur i at skapa
ein nordurlendskan sam-
leika, og at marknadar-
fora Nordurlond. Hetta er
ikki ein spegilsmynd av
okkara mati og mentan.
Tag firfinada verdur tikid
fra og selt sum nakad
nordurlendskt - og eydn-
ast hetta verdur nyggi
nordurlendski  kekurin
vid tidini eisini ein partur
av okkara mentan.

Nordurbryggjan var karmur um rddstevnu farna vikuskifti




