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Sced G Facebook:
Svav sum ein steinur
i ndtt — vaknadi aftur
i grétbrotinum

Té man tryr, at komid er &
botn vid tapuligheitunum,
eru tad altid nakrir
persénar, sum megna at
leekka st@di enn meira

4%

av fgroyingum eta
fisk 4 ferdir um
vikuna ella oftari

Tad var ein stéorur dagur, ta id Nord-
urlandaradid fyrr i vikuni, valdi at
lata barnabdkaheidurslgnina til Bard
Oskarson.

Fyrst og fremst er hetta ein stérur
heidur til litilleetna, men virkna rit-
hgvundan, teknaran og malaran.
Hann eigur fult rés uppiborid fyri tad
sum hann hevur gjgrt og ikki minst
fyri bokina Treeid.

Ein barnabdk uttan mong ord, men
afturfyri tekningar, sum eggja til, at
kesarin hugsar um tad sum hann szer
og lesur.

Men fyri fgroyingar er hetta eisini
stért. Hendan virdislgnin er so stér
og feer so stéra umtalu, at Fgroyar av
alvara verda stadsettar i mentunnar-
heiminum.

Virdislgnin eigur at eggja okkara
listafélkum til at hugsa stért og inter-
nationalt, ti tad krevst. Lat okkum
brika hetta, sum eitt hgvi at lyfta
yvirliggjaran eitt sindur upp afturat.

Tillukku vid virdislgnini!

Politiskt hevur tad veird fridarligt
hesar dagarnar, stérur partur av
politisku skipanini hevur verid i Oslo.

Andstgdan hevur roynt at gera eitt
sindur vart vid seg, men tad seer Ut til,
at teir kneysar, sum hava gjgrt vegin
hja smagonguni eitt sindur 6sleeattan,
eru hglvadir nidur vid veghgvlinum.

Uppskotid fra Framsdékn um at
leingja skipanina vid fiskidggum,
hevur sjalvandi givid hgvudubryggj,
men munnu tey ikki eisini loysa tann
trupulleikan.

Aja!

Mangan hava vit grenja um, at tad
gongur onki serligt hja teimum, sum
troyta botnfiskastovnin undir Fgroy-
um.

Men nu glégvar i aftur.

NU siga baedi Gtrédrarnmenn og

fiskifrgdingar, at tad seer munandi
betri Gt, baedi vid toski og hysu. Ut-
rédrarbatarnir faa négvan fisk og i
glaskaluni hja Havstovuni seer eisini
betri Gt enn leingi.

Hetta kann faa optimismuna aftur
i tann partin av fiskiflotanum, sum
roynir alandgrunninum eftir hesum
fiskaslpgum. Summir partar av ti
flotanum hava ikki fingid lu i ti til-
feingid, sum annars seinastu arini
hevur verid at faa undir Fgroyum.

Vit liva av fiski og vit tosa dagliga
um, hvussu vit skulu skipa okkum.
Seinastu arini hevur hetta verid ein
6metaliga stérur partur av almenna
kjakinum og tad verdur tad helst
framvegis.

Uppgavan nu er, at vit mugu dikja
4 fyri at virdispkja okkara tilfeingi
mest mgguligt. Teer krénur, sum
skulu vinnast eyka eiga at koma fgr-
oyska samfelagnum til gédar — heldur
enn Gtlendskum millumhandlarum.

Aja!

Tad er fyrri myrkt a4 degnum eftir
at klokkan var flutt i oktober.
Tiraedur um at ansa upp-
aftur betur eftir
ferdsluni. Hetta er

...uppé ein minutt

Bardur Oskarsson
vinnur nordurlendsku
barnabokaheidurslgnina
fyri bokina Trzeid.

10 folk hava sokt
starvid sum mentanar-
og vinnustjori i
Klaksvikar kommunu.

Barbara Gaardlykke
Apool verdur vald til
forseta i ungdémsradnum
hja Nordurlandaradnum.

Nyggj kanning hja
Landsbankanum
stadfestir, at fjordi
hverji his i Havn
kostar yvir triggjar
millionir kronur.

Samal Erik Hentze verdur
settur sum venjari hja
besta manslidnum hja
Vikingi, sum hann eisini
vandii 2016 og 2017.

Nyggj heilsu-
kanning hja

pondte - Vistitd? gL
cumvewaripr @t fjOrdi hvgr  visin at

perewstc madur roykir — heiytinay
cin regnménadus dagliga foroyingum
og onki bendir 4 at viga ov nogv

november verdur
nakad annad. Ti eiga vit
at bruka vit og skil, so vit ikki
gera 6neydugar vanlukkur i
ferdsluni.

Aja!

MEST
NYTTA

HESA
VIKUNA

ORDID

Heilsa

I'vikuni koma drliga heilsukanningin, sum Gallup Fgroyar
ger fyri Félkaheilsurddid. Millum hgvudsnidurstgdurnar

i kanningini eru, at fgroyingar roykja alt minni, og nt

eru tad bert 20 prosent av félkinum, sum roykja dagliga.
Kanningin stadfestir eisini, at meira enn helmingurin av
foroyingum viga ov négv. Félkaheilsurddid heldur eisini, at
feroyingar rgra seg ov litid — bert 20 prosent av félkinum
rgra seg so négv, sum Heimsheilsustovnurin meelir til.

Sprotin sigur um ordid:

heilsa

tad at liva veel, tad at vera friskur

»
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12-18 m/s

Gul til stivt and@vsgul av vestri
og Gtsynningi, 5 til 10 m/s,
seinnapartin av Utsynningi og
sudri og minkandi vindur. Okkurt
einstakt el og onkrir sélglottar,

men (t d dagin dregur samanum.

Hitin millum 5 og 8 stig. Um
kvgldid og nattina leekkar hann

i ein sunnan og landsynning og
gtlar vindin 7 strak 7 vindi upp i
skrid, 12 til 18 m/s, vid hvassum
hvirlum. Samdrigid og samregn
og hitin millum 7 og 10 stig.

13-20m/s

13-20 m/s

Stivt andavsgul upp T hvassan
vind av landsynningi og sudri,
10til 15 m/s, sum Gt & néttina
veksur  strak 1 vindi upp T skrid,
13 til 20 m/s. [ hvirlunum upp
hvassan og kalandi storm, 25 til
30 m/s. Skygajad og samregn,
seinni klarar 7, t6 okkurt &l, og
um nattina skyggjad og zlavedur.
Hitin alt samdggrid um 10 stig

Strakur Tvindi upp 7 skrid, 13 til
20 m/s, vid hvgssum hvirlum, men
(t a dagin makar hann vindin 1
and@vsgul upp 7 ein strak i vindi av
(tsynningi, 8 til 13 m/s. Yvirhgvur
eelavedur, men um néttina klarari
Hitin um dagin millum 6 og 9 stig,
um nattina nidur 7 3 til 6 stig



