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ur. Tad var stoyturin fra hjarta-
startaranum, sum gjgrdi undur-
verkid, sigur Oli Djurhuus.

Sélbjprg Djurhuus hevdi ta
verid vekk i heilar 8 minuttir
uttan at anda.

Tad var ein storur letti hja
manninum, Ola Djurhuus, ta
hon vaknadi upp aftur. Og
hann dylir ikki fyri, hverjir
tankar féru igjggnum hegvdid
4 honum, medan hon 14 nidri
4 jordini uttan vit i hesar atta
minuttirnar.

- Eg sa bara eina jardarferd
fyri meer. Tad ma eg eerligt 4san-
na. Eg var bangin fyri, at hon var
farin, sigur Oli Djurhuus.

Bleiv koyrd til Havnar

Sjukrabilurin kom nakad aftand,
hon vaknadi upp aftur. Hon vard
koyrd til Havnar, og sedrarnar
til hjartad véru so tiptar, at hon
vard send beint nidur til Dan-

markar & Rikissjukrahusid dag-
in eftir.

- Hon fekk ta hjalp, hon kundi
faaheriHavn,ogso férhonnidur
til Keypmannahavnar morgunin
eftir vid fyrsta flogfarinum, sig-
ur Oli Djurhuus, sum hevur siglt
vid Strandfaraskipum sidstu 26
arini.

A Rikissjtkrahtisinum bleiv
hond tikin um hana, og hon eri
dag komin veel fyri seg. TA mann
feer hjartamassagu fer allur
kroppurin meira ella minni ar
1id, og tad tekur tid at koma fyri
seg eftir slikan umgang. S6lbjgrg
Djurhuus hevur tad gott i dag,
og um einar 14 dagar fer hon til
arbeidis aftur.

- Heppid, at tad

hendi via Air

Ta Oli Djurhuus hugsar aftur a
hesa hendingina vid Air 19. sep-
tember, hugsar hann, hvussu

Umleid 250 f6lk véru megtt
upp fyri at hoyra um sgguligu
hvalastgdina vid Air a
Mentanardggum hja Sunda
kommunu i september

heppid tad var, at stpdan var,
jast sum hon var. Hjartastopp
kann mann faa allastadni, og
av gllum stgdum i Fgroyum
fekk Sélbjgrg hjartastopp vid
Air, medan félk véru rundan
um hana. Hesi félkini véru
beinanvegin til reidar at hjalpa
henni og enntd bréta inn i
brandskulan fyri at heinta
hjartastartaran.

- Fyri so vitt var tad ggiliga
heppid, at tad hendi vid Air. Um
eg hevdi verid einsamallur vid
henni onkra adrastadni langt
vekk fra gllum, so veit eg ikki,
hvussu tad hevdi verid, hugsar
Oli Djurhuus.

- Eg hevodi ikki klarad at
hildid liv { henni so leingi, tad
trigvi eg einki uppa, sigur Oli
Djurhuus.

Hann sigur, at félkini, id hjalp-
tu til, eiga livid { konu sini i dag.

- Mann kann siga, at tey eiga

livid i henni. @1l tey, sum hjalptu
til, gévu henni kunstigan anda-
dratt og hjartamassagu. I allari
6eydnu var tad heppid, at tey
voru til stadar og til reidar at PAT

Soleidis veitst ti1, um
ein personur hevur
fingid hjartastopp

Kanna, um personurin hevur mist
vitid. Tak i akslarnar og ruska
varliga. Tosa hart vid personin. Um
personurin ikki letur vid seqg koma,
er vidkomandi uttan vit.

Kanna, um perséonurin hevur
vanligan andadratt. Skapa fria
andaleid vid at boyggja hevdid

lettliga aftura og lyfta hekuna upp.
Hygg eftir, um bringan fer upp og

nidur. Merk eftir vid kjalkanum, um
ti folir andadrattin og lurta eisini.

Er personurin uttan vit, og hevur
hann ella hon ikki vanligan
andadratt, so er talan um
hjartastopp.

Ta skalt ta ringja 112 umgangandi,
og inntil ta skalt tu royna at faa
personin til livs aftur vid kunstigum
andadratti ella hjartamassagu.
Dugir tu ikki hetta frammanundan,
verdur ti vegleiddur av vakthavandi.

Er ein hjartastartari naerindis, skalt
ta fara eftir honum, ella senda
onkran annan eftir honum, um onnur
folk eru til stadar. Ti verdur eisini
her vegleiddur av alarmsentralinum.

Kelda: Hjertestarter.dk

A www.hjartastartari.fo ber til at siggja,
hvar i Feroyum, hjartastararar eru til
taks. Har er eisini vegleiding i, hvussu tu
brikar ein hjartastartara.

hjalpa henni, sigur Oli Djurhuus.

I dag er hjartastartarin, sum
var inni i brandsktlanum vid
Air, komin Gtum at hanga.
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