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- TAD BER TIL AT FINNA
ALTERNATIVAR LOYSNIR

F

VistGrgdi hava
javnan basar

til tiltgk kring
landid. Borghild
aFlgghamri er til
hggru & myndini

IR T

- Tad eru fleiri ting, mann kann gera betur, og tad eru taer smau broytingarnar, sum gera
mun, sigur Borghild a Flpghamri fra umhvegrvisvinarliga matkonseptinum, VistGrgdi

PATUR HJIALMAR EVENSSON

in tarur til handils
hja limum i VistGredi
i Havn, er ein sam-
vitskuleysur tarur til
handils, har plast og oydsl ikki
eru partur avinnkeypinum. Her
hevur mann sinar egnu krukkur
ella ilgt vid, sum mann fyllir ta
nggdina av mati i, sum mann vil
hava. Tad er likamikid, um tad
eru 2 gramm ella 102 gramm, ti
tad verdur selt { leysari vekt.
Uppéa hendan matan keypir
mann eftir tgrviisitt ilat i stadin
fyri at keypa stérar pakkar
av onkrum, har mann kanska
bara hevur bruk fyri helvtini av
vgruni i frammanundan plast-
innpakkada pakkanum.

- Vit royna at finna alternativ-
ar matar at umganga nakad av ti
plastinum, sum er, og so royna
vit eisini at endurnyta tad, sum
kann endurnytast, sigur Borg-

hild a Flpghamri, sum er ein av
hgvudskreftunum i lima- og
adhugafelagnum, VistGredi.

At koma trupulleikanum vid
plastdalking til livs er ein stér
avbjoding, sum ikki verdur loyst
eftir einum degi. Tad krevur stor
framtgk og stérar broytingar i
m.a. vinnulivinum, gerandis-
degnum og felags hugburdinum.

Alt ger mun

Men ta tad kemur til hvgnn ein-
stakan, ber tadtil at gera ein mun
vid at tillaga sina plastnytslu
eftir veruliga tgrvinum og
umhvgrvisvinarligum loysnum.
Her er ein mati at umhugsa sinar
mat- og innkeypsvanar, eins og
limirnir i VistGrgdi gera.

- Alt ger mun, sigur Borghild &
Flpghamri, og tad er just hetta -
at alt ger mun, sum er drivmegin
og motivatiénin hja limunum i
VistGrgdi.

Ahugafelagid VistGrgdi
hevur nzerum 400 limir, sum

allir deila somu hugsjénina
um eina umhvegrvisvinarliga,
heilsugéda og sosialt reettvisa
matskipan. Felagid hevur eitt
hgli & Trondarggtu i Havn, har
limirnir kunnu koma framvid
eina til tveer ferdir um vikuna,
ta tad er opid. Har ber m.a. til at
keypa ngtur, turkadar fruktir,
kryddariir, mjgl, oljur, hunang,
sapur og posar.

Tad er so négv,

mann kann gera

Tess meira verdur selt i leysari
vekt, tess minni emballaga
nytist at verda brukt til at faa
vgruna ut til kundan. Hetta er
ein av tonkunum i VistGregdi,
sum Borghild 4 Flpghamri held-
ur, at fgroysku handlarnir eisini
attu at tikid til sin.

- Vit i VistGrgdi keypa inn i
stérum nggdum, so vit umganga
ngkur pakkilid 4 vegnum. Tad
kundu teir stéru handlarnir i
Fgroyum eisini gjgrt. Man kann

saktans eggja folki til at hava
sini egnu net vid til handils, ta
keypt verdur i leysari vekt, i
stadin fyri at handlarnir bj6da
plastposar til tad, sigur Borghild
4 Flpghamri og sipar m.a. til
keyp av frukt og grgnmeti.

Eitt, sum ger ein stéran mun,
er at skilja ruskid hja seer, so
brennistgdirnar kunnu burtur-
beina plastid & raettan hatt, og
tad heldur Borghild 4 Flgghamri
hevur stéran tydning, ti ta ansa
vit eftir, at plastid ikki endar uti
inattaruni.

Tad finnast eisini matar, mann
kann gagnnyta vistfrgdiliga og
umhvgrvsivinarliga livvstilin
uppa, har mann ennta feer
okkurt beinleidis burturtr sin-
um innsatsi i stridnum imoéti
matoydsli.

- Tad kann t.d. loysa seg
at hava hgnur, ti so taka teer
tann partin av matinum, sum
annars hevdi farid vekk. Mann
kann eisini gera kompost, ti so

feer mann mold burturdr mat-
restunum, sigur Borghild & Flgg-
hamri, sum meinar, at tad gevur
meining at fara hendan vegin.

Hvat er neydugt?

- Mann kann royna at minka
um tad, sum mann kann og har,
sum mann kann. Tad ber til at
finna alternativar loysnir —ti er
tad veruliga neydugt at briuka
so noégv plast? spyr Borghild a
Flpghamri.

- Eg haldi, tad er ein spurn-
ingur um at endurskoda, hvat er
neydugt, og hvat ikki er neydugt.
Tad eru fleiri ting, mann kann
gera betur, og tad eru teer smau
broytingarnar, sum gera mun,
sigur hon.

Tad er négv plast, vit kunnu
vera fyri uttan i gerandisdeg-
num. Eitt na plastkoppar, plast-
bestikk og plastposar.

- Vit kunnu gott vera raskari
til at hava okkara egna kopp vid,
t4 vit fara onkrastadni, i stadin




