SOSIALURIN 127/

FRIGGJADAGUR 2. NOVEMBER 2018

Matur vid umhygni

fyri at bruka einnytiskoppar.
Men tad krevur, at mann minnist
til tad og utger seg vid onkrum,
sum mann eigur heimanifra. Alt
nytist heldur ikki vera so leett,
sigur Borghild 4 Flgghamri.

Tad ber eisini til at endurnyta
tad plastid, mann hevur og
feer, visir hon a. Tad kann vera
ein posi, sum mann brukar so
ofta sum gjgrligt, inntil hann
skreednar, og tad kann vera ein
eskja av onkrum slag, sum mann
kann vaska og brika til goymslu
ella frakt av einhvgrjum.

Ein annar mati at hugsa
endurnytslu uppa er vid at
seyma sinar egnu posar av goml-
um toyi, og hetta hava nakrir
limiri VistGrgdi nevniliga eisini
gjort, og hesir posarnir verda
seldir { handlinum i Tréndar-
gotu.

Vinnan ma gera
endurskodanir

Emballaga gevur i fleiri fgrum

meining, ta tad kemur til varé-
veitslu og haldfgri, men té
emballagan ikki hevur nakra
haegri meining enn hetta, skilir
Borghild & Flgghamri ikki, hvi
fyritgkur ikki hugsa nyggjar og
umhvgrvisvinarligari leidir.

- Eg haldi ikki, mann skal
framleida emballagu bara orsak-
ad av Utsjéndini 4 vgruni, men
heldur fyri tydningin av hald-
ferinum ella reinfgrinum. Tad
ma geva meining, um mann skal
framleida plastemballagu, sigur
hon og visir 4, hvussu 6neydugt
tad er fyrst at hava sodavatns-
og pldésir i désum og so aftur at
hava plast rundan um désirnar.

Ein stérur partur av abyrgd-
ini vid plastdalkingini liggur hja
fyritgkunum, sum framleida
vgrurnar vid négvu plastembal-
laguni, og ti eigur vinnan fyrst
og fremst at endurskoda sinar
matar at framleida uppa, heldur
Borghild a4 Flgghamri. Men
her kann vanligi forbrukarin

eisini gera sitt
til at avirka
vinnuna.

- Keyparar mugu eisini seta
krgv til, hvat mann vil hava, ti
um eftirspurningurin av plasti
og emballagu broytist, so fer
vinnan eisini at endurskoda
matan at gera tad upp4, sigur
hon.

Negdir limir i VistGrodi

Tey sjalvbodnu i VistGredi
royna at vera Uiti um seg og vera
til stadar til tiltgk kring land-
id, har tey spreida bodskapin
um alternativar matvanar- og
loysnir. Nyggir limir leggjast
aftrat so hvert, og afturmeld-
ingarnar fra limunum eru sera
gboar.

- @l taka ordiliga veel iméti t,
og folk tima hetta veel. Tey koma
vid négvum hugskotum og for-
telja, hvussu tey gera heima
vid hus, so tad eru eisini noégv
dhugaverd prat, um hvat og

hvussu mann kann loysa ymiskt
uttan at fara til teer lettastu
loysnirnar, sigur Borghild &
Flgghamri.

Naturligar og vistfrgdiligar
verur i leysari vekt verda rad-
festar i VistGrgdi, og lokalt
framleiddar matvgrur hava
eisini stéran tydning. Harum-
framt er tad tydningarmikid
fyri VistGrgdi at veita
limum sinum vgrur, sum eru
framleiddar undir reettvisum
arbeidsvidurskiftum.

Tekur tid at faa
nyggjar rutinur
Borghild & Flgghamri hevur lagt
merki til, at tad tekur tid at venja
seg vid ein nyggjan livsstil, men
mann kann altid byrja i smaum,
heldur hon.

- Tad tekur tid at innarbeida
nyggjar rutinur. Men t4 mann

1

Handilin, sum er
opin 1-2 ferdir
um vikuna fyri
limum, liggur

4 Trondarggtu
iHavn

Selt verdur ileysari vekt,
og kundarnir hava sjalvir
krukkur ella ilgt vid saer
til handils i VistGrodi

fyrst venur seg vid eitt, so
koma hini tingini naturliga
aftrat, ti mann byrjar at

hugsa uppéa adrar matar og
hyggja eftir heiminum uppé ein
annan mata.

I ti at mann i dag so ofta
verdur mintur 4 at fara veel vid
umhvgrvinum, hevur Borghild
4 Flpghamri gédar vonir til, at
tey yngru eettarlidini fara at
vera dugnaligari til at finna
nyggjar loysnir fyri at minka
um stéru plastnytsluna baedi i
gerandisdegnum og i vinnulivi-
num.

- Egroknivig, at tey komandi
attarlidini fara at finna fleiri
alternativir til, hvussu mann
kann gera. Eg haldi, tad er ggiliga
gott, at bgrn og ung siggja og faa
eina vitan um, at tad ber til at
liva gdrvisi. Tad eru nokk tey,
sum koma at broyta okkara
mata at liva upp4, sigur Borghild
4 Flpghamri.
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