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SKOMMIN ER VIDF¢

JUSTINUS LEIVSSON EIDESGAARD

— @Il bera skomm, og skommin er
viofpdd, vit sleppa ikki undan
skommini, hon er her fyri at leera
okkum at styra gjggnum livid og
spurningurin er, hvussu vit mgta
skommini, um hon sleppur at tyngja
okkum nidur, ella um hon kann leera
okkum nakad.

Tad sigur 76 ara gamli Lars J.
Sgrensen, sum hevur verid ovasti
salarfrgdingur a Psykiatrihospitalet
i Nykgbing Sjeelland i &runum 1979-
2015. Hann helt fyrilestur i Fgroyum
mikudagin fyri fgroyskum psyko-
terapeutum. Tad var Psykoterapeut
Felag Fgroya, sum skipadi fyri.

— Eg havi verid 43 ar i psykiatriini,
skal eg skammast yvir, at eg havi
verid so leingi og ikki havi havt
evnini at skifta a starvsleidini? Ella
skal eg vera errin av ti ? Her er altid
ein samrgda millum meg og meg
- sjalvan, og samrgdan snyr seg um,
hvgrja mynd av meer sjalvum, eg

~ skal koma ut vid til mini medmenn-

iskju.

- Vit tiga, ti vit eru bangin fyri,
hvussu onnur siggja okkum. Og
okkara innari démari tegir ongantid.
Tad er sjalvasta paradisid fyri eitt
menniskja at verda sadd ella av-
dukad. Men spurningurin er, hvussu
vit verda seedd? Alt sum ger, at vit
kenna okkum ¢drvisi, kann vekja
skommina. Og ti geva vit sjaldan
okkara medmenniskjum eina sanna
mynd av, hvussu vit eru, hvussu vit
hugsa, og vit geva kanska heldur

ikki okkum sjalvum hesa myndina.

Tola ikki at vera sadd

- Vid vidfpddu skommini kann tad
vera torfgrt at verda sseddur. Vit
duga ikki at taka i moéti keerleikan-
um. Tad kann kennast skammfult,
at nakar seer okkum, visir okkum
keerleika, ti vit halda ikki, at vit hava
uppiborid hetta. Vit hava skomm av
at verda saedd, og skommin er eisini
~ itifantastiska at verda seeddur.

— Skommin hevur nakad at gera
vid, hvussu vit skilja okkum sjalvi.
Og skuldarkenslan sum fylgir vig, er
i fluttari merking ferdslureglarnir i
sjalvum livinum. Tann vidfgdda
skommin gevur okkum i einum eina
kenslu av okkara innasta menniskja
og kensluna fyri okkara medmenn-
iskjum. Viéfgdda skommin evnar
baedi okkara fatan av okkum sjalv-
um, og eisini hvussu vit fata okkara
medmenniskju sigur Lars J Sgren-
sen, salarfrgdingur.

Hann heldur, at tann tilleerda

»Ein kann

hava fingid so
litlan keerleika,
at necerleiki
kennist sum eitt
yvirgreb.«

Alice Miller (sveisiskur
salarfrgdingur 1923-2010)

skommin kann vera at fjala seg fyri
gdrum menniskjum og ikki minst
fyri eins egna sjalvkritikki.

- Skommin er ein grundkensla.
Tad snyr seg als ikki um, at koyra
skommina undir teppid, men at
mgta henni i ti sum er. Ti skommin
kann faa okkum at flyta okkum
tann vegin, vit eiga.

Og her kemur tvgrstgdan hja
menniskjanum. Hesin innari dialog-

urin. Eru vit g6d nokk, eru vit ikki?
Tora vit at trigva, at vit eru nakad
og sidani halda samradingarnar
fram inni i einum sjalvum.

- Ein kann spyrja seg sjalvan and-
spgnina i ti heilt vanliga hugtakin-
um, at nakad er ov gott til at vera
seett. Nakad er so gott, at tad ikki er
til at bera. Hvussu kann nakad vera
so gott, at tad ikki ber til?

Skomm bindir okkum saman
— Skomm bindir okkum saman. Tad
er ikki modernad at skammast, men
vit gera tad alikaveel og alla tidina.
Tad er skommin, sum setir okkum
upp a plass, so skjott vit eru saman,
og ennta, ta id vit hugsa um hvgnn
annan. Tad er einki annad i livinum,
sum bindir okkum meira saman enn
skommin, ikki eingang keerleikin,
sigur Lars J. Sgrensen, salarfrgding-
ur.

- Og vit sleppa ikki undan
skommini, hon visir, at vit eru
nakad sum menniskju. Ta id nakad
hendir i livinum, sum hevur tydn-
ing, uttan mun til hvat, so hevur tad
tydning at vardveita javnvagina, at
verda saeddur, ella ikki at verda
seeddur ella at onnur eygu eru a
okkum. Eg kann einans vardveita
meg sjalvan, vid at hava menniskju
kring meg, sum kunnu spegla,
hvat hevur tydning fyri meg. Og
a hendan hatt gerst skommin ein
vegleidari, sigur Lars J.
Sgrensen, salarfrgdingur.

At vera gdrvisi
Tad er einki galid i at kenna
skomm leggur Lars J. Sgren-
sen stéran dent a.

— Vidvikjandi skommini
snyr tad seg alt ikki um at
bjarga ngkrum Ur ngkrum,
men at mgta ti sum er og a
tann hatt gerst tad, sum er,
til at bera. Ongar kenslur
eru skeivar. Spurningurin
er alla tidina hvussu vit
taka i méti kenslunum.

— Tagd er stérur munur
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—Tad er einki annad 1 livinum, sum bindir okkum meira saman enn
skommin, ikki eingang keerleikin, sigur Lars J Sgrensen, salarfrgdingur

4, at vera seeddur fyri tad tu ert, og
at tad verdur hugt eftir teer. Tad
seinna vekir skommina. Og sterkar
kenslur eru pinufullar. Okendar
kenslur eru eisini pinufullar og
kenslur, sum tG ber inni i teer
sjalvum og sum tu ikki torir at siga
fyri ngkrum eru eisini pinufullar.

- Ganga vit vid noégvum
tydningarmiklum inni i okkum
sjalvum, hava okkara medmeniskju
ikki mgguleikan at spegla
okkum, og tad kann fgra
til, at vit ikki verda
virdismett  sum
menniskju, og
tad kann ¥
aftur
fora
til, at
vit




