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fata okkum sjalvi neiligt.

- Vit siggja hetta vid
nyfgdingum. Um ikki
barnid alla tidina hevur
mgguleikan at lesa and-
litid0 hja mammuni av,
veit tad ikki hvar tad er,
og gerst 6lukkuligt. Og er
mamman 6lukkulig, so er
tad just tad, sum nyfpding-

urin lesur i speglingini. Ein »Ein kann
" marna kann saktas oggn  hava fingid so
. ' /, ilitgtu;l;lr;ilr{nt barn at brésti, litlcm nwrleika,
( At vera garvisi at yvirgreb
ol o 20 e kennast sum
ein til at kenna kcerl eiki.«

seg skeivan.
- Alt

L Alice Miller (sveisiskur

sdlarfrgdingur 1923-2010)

kann fgra til, at vit kenna
okkum @drvisi, kann
. vekja skomm. Eg eri
rey6heaerdur, eg eri
s dummur, eg eri klok-
% ur, eg eri for litil, eg
eri for stérur, eg eri
for kleenur eg eri for
- tjukkur, eg eri salar-
liga sjukur, eg eri
salarfrgdigur, eg eri
ogvuliga sélbrend-
ur, eg havi ongan
lit og so vidari.
- Og moéthug-
takid kann vera, at
alt sum ger meg
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serligan, kann gera okkum
errin.

- Essensurin i hesum er, at
skomm og skuldarkenslur eru
neydugar, men yvirtaka teer
livid, bréta teer nidur. Skomm-
in peikar 4, at vit eru nakad, at
vit hava tydning. Tad ber til at
siga, at skomm er ein kensla.
Skommin inniber tad fantast-
iska i at vera seaeddur og tad
raeduliga i at onnur hyggja eft-
ir einum. Skommin er sum ein
stemmugaffil i okkara livi,
sum sigur okkum, hvat vit eru.

— Skommin kemur eisini til
sjéndar i klandri millum tvey,
sum vit halda sniigva seg um,
at annar parturin skal vinna.
Men maktkampar sntigva seg
slett ikki um makt, men um
maktarsloysi. Tad eru bara
taparar, ta i0 tvey klandrast.

- Eghaldi, at man kann siga,
at skomm er hvegrki géd ella
ring, hon er bara har. Hon
kann hjalpa okkum og hon
kann bréta okkum nidur. Tad
er eins og vid streymi. Streym-
ur hjalpir okkum og rekur alt,
vit hava bruk fyri. Stikk-
ontaktin gevur okkum freelsi,
men so skjott vit fara at pilka
inni i stikkkontaktini, kann
hon gerast deydilig. Skommin
snyr seg um sympati og em-
pati. Skommin ger, at nakad
lendir & ein menniskjaliga
hatt. Um tad, at vit syna
keerleika ikki verdur megtt vid
keerleika, kennist hetta, sum
at vit verda sligin, sigur Lars J.
Sgrensen.

Lars J. Sgrensen hevur verid sdlarfrgdingur
alt livid. Hann er i dag ein négv umbidin
fyrilestrarhaldari og hevur granskad négv
i hvat skomm, sum gll bera i okkum, er fyri
nakad. Hann kemur til ta nidurstgduna, at
skomm er beedi gagnlig og nidurbrétandi

Mynd: Jistinus Leivsson Eidesgaard.
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